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Les espaces de la plongee

Rappel:

a la vitesse
préeconisee de
17m/mn, une
remontée de
20m prend
1’10 et une
remontée de
40m prend
2'20 |

il

- | [} Alain Foret - Wustra-Pack - 2003

iEspace proche :de0 a6 m

'Espace médian :
de6a20m

Niveaux 2
en autonomie

Espace lointain :
de20a40m

Prérogatives niveau 2

E s
W —

1. Gilet ou bouée
2. Instruments
3. Deux sources d'air

Niveau 4
Guide de
Palanquee

Aly
P —
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Saturation et decompression

= émmpressinn Vol )
1 litre d'air trup rapide :.. T
a 1 bar. (danger!) \
| X

Evacuation de
I'azote

1 litre d'air
a 3 bars.

Molécule

® d'azote

Pendant la plongeée, :
notre corps stocke de I'azote. ° Molécule

d'oxygéne

£ Alain Fored, Tiustra-Pack IT
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|qU|de(s) A
e | ox;égene se dissout mals est « brulé » par




Xl

) -tfes tissus (peau...)

La decompressmn se fait en « donnant du

-

temps »al azote pour s’éliminer par la

S tab l f sont basées sur des modeles
du corps humain

-
=
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Qu’est ce qu’un écCident de décompression
- (ADD)

 Une remontéé’trop;rapide ne permet pas
d’eliminer I'azote dissous

 Des bulles peuvent se former dans
différentes parties du corps

e Ces bulles peuvent provoquer des

C

C
C
C

ommages irréeversibles mais dans la plupart
es cas, une recompression (en caisson ou a
emi profendeur) peut résorber les
ommages

=“Cours N2 Caen Plongee — F. Murray — Prévention des accidents et risques liés a I’espace lointain 7
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® Compression
d'un vaisseau

Etape 1 : 3dﬁésinn plaguettaire
viabaals Liquide
oblitération interstitiel
des vaisseaux dans lequel

baignent les
Lésion d'un ., cellules
tissu (ex. tendon)
ou d'une articulation

Compression d'un nerf par
une bulle s'appuyant
sur un plan dur (os par ex.)

£ Co0rs N_Z'Caen Plongée — F. Murray — Prévention des accidents et risques liés a I’espace lointain 8



ACCIDENTS DE DECONPRESSION

Systéme nerveux

@Ceweau

PROCEDURES
PROFIL
COMPORTEMENT

PREVENTION

Bon état genéral

Vitesse de remontée lente
Respect des paliers

Eviter les profils a risque
Comportement adapté
Accroitre les paliers en cas
de facteurs favorisants

SYMPTOMES

e Fourmillements
“Coup de poignard” dans
le bas du dos

- T T T W

(artéres)
o Puces,
moutons

_——.“

Détresse
respiratoire

Systeme nerveux

Atteinte
medullaire

haute ou basse
(moelle épiniére)

| Oreille

interne

Bulle
(veines)

A I’espace lointain 9




___PREVENTION ___|
PREVENTION HEMIPLEGIE

Bon état genéral @ Lemans 06 régions
Vitesse de remontée lente R corvenlk MONOPLEGIE
Respect des paliers f ,_{E

.f""h-{ I- |

Eviter les profils a risque
Comportement adapté ()
Accroitre les paliers en cas 4
de facteurs favorisants ‘%

TETRAPLEGIE

e e Léasions de la moelle
A épiniére au niveau
'- des cervicales "

i (atteinte médullaire

PARAPLEGIE E,I

Lésions de la moella il A :?_Ji E

épiniére au niveau [ i 2

SYM PTOMES des dorsales ou [ o

- de la premiére lombaire J 4 A

Fourmillements (atteinte meédullaire ) | MEatt
b E 11 basse). 7

Coup de poignard” dans = a7

le bas du dos 7 I
Paralysies (hemiplegie, f_‘Lyﬁz_ﬁ

tetraplegie, paraplégie)
Incapacité a uriner
Troubles : parole, vision...
Nausees

Vertiges

Fatigue générale
Troubles ventilatoires
Démangeaisons (puces,

-‘.fﬂ

Arrét momentané ou définitif de
I'activité de certains muscles ou

{1\ fonctions automatiques telles que
| "u\a respiration. Une paralysie
Bsulte de lésions au niveau de

mﬂ'mons} I'encépahle (cerveau), de la
Douleur vive et localisee moelle épiniére ou de perturbations
{hends} dans le reseau de transmission

{nerfs périphériques).

Paresthésie :
Trouble de la sensibilité
Légende | Parties paralysées (fourmiliement, picotement ...)

i & Alnin Fore!, Dhistra-Pack
& Alain Foref, Ilustra-Pack I
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La pré\}e_ntiqn_de I'’ADD

e Remontée lente  EEENLCITETETR LETTS
- Respect des paliers ||
- Profil de plongée
e Bon état général
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_a I'espace lointain

_Lson effet que nous
ons et petons des gestes et
| .;g'gocé'du'res de securlte

-3 b




L'effet _dfe_ I'apprentissage

1. Perception — 2. Analyse

} _
Réaction ~ [SiSHORINCONNUSIN

, lente ou
Réflexe inadaptée

inneé

Automatisme Situation habituelle, maitrisée...

Temps et effort d’analyse

© Algin Foret, Illustra-Pack II
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:é*rn@ntee sont (presque)
u;ours superleurs abou7mn
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