


@ Ce qui compose le systéme cardio-vasculaire :
Le coeur (la pompe)

Les vaisseaux sanguins (les tuyaux)

Le sang (le transporteur)

Les poumons (le filtre)

YYYY

@ Comment ca marche :
> Petite circulation
> (Grande circulation

® Ce qui se passe en plongée :
> Les bulles silencieuses et le «<kFOP»
> La déshydratation liée a la plongee
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> Les vaisseaux sanguins (les tuyaux)
> Le sang (le transporteur)

> Les poumons (le filtre)

@ Comment ca marche :
> Petite circulation
> (Grande circulation

® Ce qui se passe en plongée :
> Les bulles silencieuses et le «<kFOP»
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Capillaires :
un lieu d'échange
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LA CIRCULATION DU SANG

(schéma d’ensemble)

Irrigation
du cerveau

Aorte ascendante
(haut du corps)

Muscles

Petite
circulation

Aorte descendante
(membres inférieurs)

Estomac

Moelle
épiniére

Intestin gréle
(coupe)

Gros intestin
(coupé)

© Alain Foret, Tllustra-Pack I




@ Ce qui compose le systéme cardio-vasculaire :
> Le coeur (la pompe)
> Les vaisseaux sanguins (les tuyaux)
> Le sang (le transporteur)
> Les poumons (le filtre)

@ Comment ca marche :
> Petite circulation
> (Grande circulation

® Ce qui se passe en plongée :
> Les bulles silencieuses et le «KFOP»
> La déshydratation liée a la plongee
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Hors de I'eau

Facteur principal : ‘
Pression

hydrostatique.

e
Facteur secondaire :
Compression de
la combinaison.

Pesanteur
Force de
gravite
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Resume
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APPAREIL CIRCULATOIRE

DIURESE D’IMMERSION

L |
Déshydratatior_r

diminution du’
volume sanguin)

Favorise ADD

S’hydrater avant

Le sang : un transporteur
PETITE et aprés la plongée

Hématose

R

Eléements nécessaires a la
compréhension des échanges
gazeux (chapitre sur l'appareil

ventilatoire) et des phénomeénes
de saturation (chapitre sur la
décompression).

Foramen ovale
perméable : risque
d’accident de décompression

-

Prévention :
Comportement en
plongée

NOILVINJYHIO IANVHO

Le coeur :
une pompe

FROID \

Necessité de maintenir
température interne a 37°C

Refroidissement 25 fois
plus rapide dans l'eau.

transport Refroidissement par
conduction et convection
ainsi que par la ventilation.

Vasoconstriction périphérique

o 3 |
capillaires : | Risque d’hypothermie
lieu des échanges
Favorise ADD (accroitre le
| temps de palier)




Et une planche du coeur, une !




