
Niveau 4

Le système cardio-vasculaire

& l’adaptation au milieu



❶ Ce qui compose le système cardio-vasculaire :
➤ Le coeur (la pompe)

➤ Les vaisseaux sanguins (les tuyaux)

➤ Le sang (le transporteur)

➤ Les poumons (le filtre)

❷ Comment ça marche :
➤ Petite circulation

➤ Grande circulation

❸ Ce qui se passe en plongée :
➤ Les bulles silencieuses et le «FOP»

➤ La déshydratation liée à la plongée
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Résumé
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Et une planche du coeur, une ! 


