Niveau 4

Le systeme respiratoire
& I’adaptation au milieu



@ Description :
> Les voies aériennes superieures
> Les voies acriennes inférieures

@ Comment ca marche :
> M¢écanisme
> (QQu’est-ce que ’espace mort ?

® L’adaptation en plongée
> Spirogramme & volumes pulmonaires

> (Conséquences sur notre capacité pulmonaire

@ Le cas particulier de I’essoufflement

@ La surpression pulmonaire
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@ Description :
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@ Comment ca marche :
> M¢canisme
> Qu’est-ce que ’espace mort ?

® L adaptation en plongée
> Spirogramme & volumes pulmonaires

> (Conséquences sur notre capacité pulmonaire

@ Le cas particulier de 1’essoufflement

@ La surpression pulmonaire
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intra-pulmonaire)

INSPIRATION

(augmentation de volume,
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intra-pulmonaire)
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Blocage Expiration Expiration
insuffisante suffisante




SURPRESSION PULMONAIRE

Embolie cérébrale
. (oblitération de
vaisseaux sanguins
par des bulles

d’air)

. Emphyséme

Pneumothorax Plévre (gaz dans les tissus)

(atteinte de la

2 . pléevre, air

Iagg ggvfsog,’gh; dans la cavité

d'un diametre plegale)

d'environ 0,2 mm.

Nos deux poumons
contiennent environ

200 millionsd’alvéoles.

Schéma inspiré par C. Arzillier

Blocage
expiration

ALERTER

En mer : VHF, Canal 16 (CROSS)*
A terre : Télephone 15 (SAMU)

A0 e
[’GX}]QU“ * Conformément au décretl 88-531 du 2 mai 1988

cest lavie SECOURIR

Expiration
insuffisante

OXYGENE 100%

® Ne jamais bloguer

I'expiration REHYDRATER (eau, jus de fruit : 1 litre)
e Insister sur l'expiration ASPIRINE* (proposer : 500 mg maximum pour un adulte)
si remontée rapide ALLONGER ET RECHAUFFER

e Développer de bons
automatismes Sujets consclents ni allergiques ni intolérants. L'aspidne est un médicament, il dolt donc

* Conformément aux dispositions de I'arrété du 22 juin 1988 modifié.

Btre prescrit par un médecin ou donne & la demande expresse de la victime.
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Quelques planches pour vous entrainer...
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