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Niveau 4

Le système respiratoire

& l’adaptation au milieu
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❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v



v



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v
réflexe inspiratoire

temps   →

↑

taux

de

CO2



v



v

❶ Description :
➤ Les voies aériennes supérieures

➤ Les voies aériennes inférieures

❷ Comment ça marche :
➤Mécanisme

➤ Qu’est-ce que l’espace mort ?

❸ L’adaptation en plongée
➤ Spirogramme & volumes pulmonaires

➤ Conséquences sur notre capacité pulmonaire

❹ Le cas particulier de l’essoufflement

❺ La surpression pulmonaire



v



v



v

Quelques planches pour vous entrainer...
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