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r est composeé de différents

certaines pressions, ces
Cgmposants peuvent étre toxiques
- et provoguer des accidents:
Ce sont les Accidents
Biochimiques.
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est comos de:
“Azote (N,) : 79 %
L Oxygene (O,) : 20.9 %

#,Le Gaz carbonique (CO.,) : 0,03 %
— - Les gaz rares ( Argon,Néon,
Krypton): 0,07 %
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~ simplifier, sauf indications
falres, nous pouvons arrondir a
0% 0 le pourcentage d’Azote et a 20 %

= t_u deIOxygene
"Au cours de la plongée et donc en
fonction de la profondeur, chaque gaz

du melange subit la pression absolue
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‘conséquent, en fonction de la
)ndeur, notre organisme va subir
-modlflcatlons dans l'assimilation

= ~.z. ‘gaz ce qui peut engendrer des
’aCC|dents
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Narcose

Nt que plongeur niveau 2, vVoUuS
autonome (avec accord du DP)
____a 20 metres et vous pouvez

longer encadré jusqu'a 40 metres.
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idents Biochimiques : la...
> narcose
arcose ou « ivresse des
ondeurs » est due a la toxicité
gl I'azote et apparait des 30 m.

" Pour votre information, au-dela de
- 60m, les risques ne peuvent plus
étre gerés : c’'est la limite de la
plongée a l'alr.




Accidents Biochimiques . la
narcose

-~ Zone arisques
pour les plus sensibles

Zone a risques
. pour tous les plongeurs

60 M
PpN., < 5,6 bars

Zone dangereuse

© Alain Foret. INlustra-Pack II
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= ~ narcose
Symptomes
ohorie
5 |ete

Agresswlte
_Le dialogue intéerieur
| a lenteur des réactions

Mauvaise reponse aux signes
=
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idents Biochimiques : la.
narcose
Symptomes : :
jcultés a lire les instruments ou
Ermemoriser les informations

Qﬁmportement aberrant
~Perte de connaissance

En surface, pas de souvenir de
ce gui s’est passe
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= ~ narcose
Symptomes :
S peuvent varier d’'une part d’'un
fifcdlividu a 'autre et d’autre part

. e

" d’une plongée a I'autre pour une

p—

~méme personne
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= ~ narcose
onduite a tenir :
)ire remonter de quelques

= Importance de la surveillance
~mutuelle.
Dans tous les cas la plongée est
terminée
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= narcose
_*venﬂon: :
ymenter progressivement la
ondeur des plongées

Qbserver son/ses équipiers

—« S'auto-survelller » afin de
prendre conscience de ses propres
reactions
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= ~ narcose
revention :
as descendre ni trop vite, ni
en bas

“Ne pas descendre plus profond
_que le guide de palanquée
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= ~ narcose

facteurs aggravants :
Fatigue, stress, certains
edicaments, meforme physique,

“manque de sommeil ne font
- qu'aggraver les choses
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I'hypercapnie
e organisme utilise '02 et
Uit un déchet evacue lors de
e, Kpiration : le CO2

ypercapnle est due a une

' -ellmlnatlon iInsuffisante du CO2 par
'organisme

L'essoufflement en est |a
manifestation
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= K essoufflement

s I'effet d’un effort, du stress,
|d , hotre respiration peut
. -_‘-Célérer

- —r
v R, T
=

~ Le CO2 ne s’évacue pas
suffisamment et on a I'impression
d’asphyxier
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- |'essoufflement
ptomes:
célération de la fréquence
ik Spiratoire

entllatlon superficielle
I\/Iaux de téte, sueur, nausees
Syncope
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= l'essoufflement
Séguences: -
gmentation de la

~ Panique
Favorise la narcose et 'ADD
Risgue de noyade
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= Iessoufflement
Juite a tenir pour « SOi-
e))'
8sser tout effort

Avertlr les membres de sa
_palanquee

Se forcer a expirer

Chercher des points d’appul
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- l'essoufflement
duite a tenir pour les équipiers :
JESsayer de calmer
Ul demander de souffler

Qesser la plongée
“Remonter lentement au gilet
Pas d’effort
Une fois sur la bateau, bien faire
ventiler, O2 si besoin, rechauffer
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JAVOIr un lestage adapté
JEViter les efforts
=UNE pas plonger seul !!!

- Bien ventiler pendant la plongée
- _Efre en bonne condition physique et
« psychique »
S’abriter derriere les rochers s’il ya

des requins
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'essoufflement

e

'érir une bonne technicité et des
matismes

" pas s’immerger avec un début
(%L—essoufflement
" En fonction de I'état de la mer,
s'immerger rapidement
Utiliser la ligne de mouillage si courant




Accidents Biochimiques zles
scidents de Decompression
‘_ ADD)
air est constitué de 80% d'azote
BgUI n'intervient que tres peu dans

—les échanges gazeux en surface

—_—

~ Mais, sous l'effet de la pression,
'azote va se dissoudre dans notre

organisme
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.cidents Biochimiques : les™
A.D.D

JBES echanges se font toujours de
& plus forte concentration vers la

h;‘lS faible

A chaque cycle respiratoire, une
partie de l'azote Inspirée va se
dissoudre dans notre organisme
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Poumons : échange
sang/milieu aérien

pompe / sang

A la descente

W\ N,
¥+ ——P — et au fond

“@‘4—N+ Ala
2

remontée

Sang pauvre en O,
riche en Co,

<4— Sangricheen O,
pauvre en Co,

© Alain Foref, Illustra-Pack II
Autres organes
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~ ADD

IS de la remontée, le
gnomene s’inverse :

~ Notre sang contient plus d’azote
gue l'air des poumons
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A.D.D

JANIa vitesse de remontée
; onisée, I'azote passe peu a

=pPeu dans les poumons ou |l
F-retrouve sa forme gazeuse pour
~etre eliminé a chaque cycle
expiratoire
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JASpartir d’'une certaine quantite
gzote dissous, Il n'est pas

=lo )ssible de remonter directement
F-en surface palier

Elimination totale de 12 a 24 h




_ sidents Biochimiques : les+
= A.D.D _

tlemontée trop rapide ou paliers
| effectues, l'azote risque de

—

BYeprendre sa forme gazeuse
~— directement dans le sang et les
~tissus :

C’est un risqgue majeur d’ADD




ildents Biochimiques : les

A.D.D

Décompression /_
1 litre d'air trop rapide
a 1 bar. (danger!)

Evacuation de
I’azote

1 litre d'air

Molecule
d'azote

Pendant la plongée,
notre corps stocke de l'azote. Molecule
© Alain Foret, Iilustra-Pack It d oxygene




sidents Biochimiques : les+
A.D.D

, symptomes :
=reuvent survenir iImmeédiatement

-~ ou plu5|eurs heures apres
= T)ependent des tissus atteints :
1. Cutanés : moutons, puces
(demangeaisons, plagues
gonflement sous la peau)
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: AD D —_—

sVmptome il
Articulaires : BENDS : violent
Ieur dans une articulation, un

=0 s OU Un muscle

. Orellle Interne : vertige, perte
‘equilibre, surdite
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- A.D.D (Ies symptomes suite)
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tigue intense, paleur, angoisse,
uble de la vision/parole
ouleur au niveau du dos
Fourmlllement dans les membres
Paraly3|es diverses
Troubles urinaires
Syncope (mort)
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~ADD

sister | acudente
3 DP met en place les secours :

02 Appel secours, hydratation,
== asplrlne position déclive,
parametres
Le reste de la palanquée est mis
aussi sous survelllance
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prevention . ———
JREspecter les consignes du DP
JREespecter les procédures de

gecompression (ordi — tables)
— Ventiler correctement
~_Pas de valsalva a la remontée
Pas d’effort
Ne pas plonger stresse, Sous
certains medicaments, fatigue
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: A.D.D

Profils, comportements a risques
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| ADD %

Pas d'effort

JPas d'avion, pas d’escalade en

S altitude (12h)
— Pas d’apnée (6h)
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= A.D.D '

Jé nous pouvons étre victime
INADD en cas de FOP

-
-y F—
- -
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‘_ eviter ces ADD, 1l est
’essaire de connaitre et donc de

= pecter les procédures de
"Gecompressmn
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Jn.pti QCI\/I pour la route :
COSe est

azote (N,)
1_- gaz carbonique (Co,)

'Lc narcose peut survenir:

= ,_;, *des 30m
“-*--:39- dés 35m
- c-dés 40m

C/ L'essoufflement peut étre da :
a- a un lestage incorrect

b- a un effort pendant la plongée
c- au froid
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ment peut étre du :
1€ astage incorrect
| effort pendant la plongée

—
=

F
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s d’essoufflement:
cesse tout effort

-F_

=B je force sur 'inspiration
'c:-ﬂ;mforme mon bindme ou guide de palanquée
- par le signe : « je suis essoufflé ».

F/ Pour eviter I'ADD, j'effectue la plongée a la profondeur la plus
importante:

a- au debut de I'exploration
b- au milieu de |'exploration
c- a la fin de |'exploration
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ne plongée, avant de prendre IaVIon Jattends au

[ ]
[T ]
| |
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%—%3 facteurs favorisant 'ADD:




