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part :

V4 = V4

31 L
L/ \J U/ L/ \J U/ AU/

angement et amarrage du matériel
BSecurité personnelle
lepart de plage,

e i

= = our ne pas forcer . marche arriere
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M‘eﬂ -de mer:
Pas trop boire : surtout rien d’acide (jus de
fruits peu recommandes)
Ne pas avoir I'estomac vide
Regarder un point fixe et lointain (horizon)
Eventuellement prendre un mercalm
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T— - cohésion de

uée)
emontée,
BParachute ou bouée de mouillage

= Eviter un temps de palier trop important
—— = (profondeur)
: Faire attention a I'échelle
Ne pas rester sous un plongeur qui
remonte

Garder son embout et son masque
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Ne vous tenez pas,
Vous subissez tous
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les a-coups du bateau.

Boueée

, Parachute
A de mouillage

de alier

1

bar *
iy ) — o \‘:\

u \:Ebﬁ’
Vous pouvez vous tenir,
la bouée de mouillage
amortit les chocs du bateau.




é"ﬂsques du milieu
Sibilité

“perte de sa palanquée et impossibilité

‘ouver le mouillage

ention :
— 'Se mettre plutdt de front gu’en file indienne
Av0|r un éeclairage (lampe a éclats ou
-~ lampes flash derriere)
Adapter I'exploration (temps, bio)
Etre tres vigilant (équipiers, parcours,
INnstruments)
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Une lampe a eclats emet

~x)) des éclairs lumineux
¢3 !QE" '.h
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é"ﬂsques du milieu
blllte

1 Ne pas Iacher le mouillage avant d’arriver
U fonds

= | 'on perd sa palanguée,

- Essayer de voir des bulles (tour sur soi)

Attendre 1mn puis remontée (respect
vitesse)
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rant

es de plongée
€s derivantes (parachute)
JLes plongées sur zones fixes

Essoufflement
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(6] rant

on:
A la mise a 'eau : immersion rapide et
assemblement de la palanquée vers

-_ == -=.3

= ’*’A la descente : ne pas lacher le

—
i
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—

- mouillage avant d’arriver au fond
Limiter la zone d’exploration
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dre des reperes pour retrouver Ie mounlage
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| fonds : partir d’abord contre le courant
L S’abriter ensuite
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.

A remontée : mouillage, ligne de vie
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e ——r—

“Pour rejoindre le bateau
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0ld :
_erature corporelle : 37°
'eau : refroidissement 24X
lus V|te gue dans l'air

e

.@ur ne pas se refroidir dans l'eau
il faut gue 'eau soit a 33°




es risques du milieu

Symptomes / consequences
0 Frisson
> Crampes
— ois| aI de téte : « barre »

_ = ~Ralent|ssement des réflexes et désintérét

~ = Hypothermie pouvant aller jusqu’a la perte de
conscience

Augmentation de la consommation d’air
Risque d’essoufflement

Risque d’ADD
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e

révention :
FAVOIr une bonne alimentation et éviter la
fatigue / mal de mer
== "Sur le bateau : bien se couvrir (coupe-

Tl O o
=i

~— = vent, bonnet, gants)

: Pendant la plongée : combinaison
adaptée (cagoule, gants, bottillons)
Limiter le temps de plongée
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Cagoule

Le Néopréne,
un caoutchouc gorgé
de bulles de gaz

Caoutchouc

Bulle de gaz
(isolant
thermique)

Manchon de
poignet pour
limiter
la circulation
d’'eau

Fine couche
d’eau réchauffée
(entre la peau et
le Néopréne)

Manchon de
cheville
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nauite a tenir :
. ;: prévient des les premiers
B Symptomes (signe)
_,“Fln de plongee pour toute la
-~ palanquée
Palier de securité ou allongement

du palier
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onduite a tenir :
JApres la plongée :
3 Rechauﬁement progressif

(bmsson chaude, se sécher, se

couvrir)
S’hydrater
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gOaVGS :

jas penetrer dans I'épave si
e VoIt pas de sortie

_ntlon au palmage (equilibrage,

ostage)
_R|sques de coupures (gants)




JLes risques du milieu
Spaves .

_"_-—_
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Pris dans un filet ?

1. Ne vous agitez pas

2. Avertissez ou attendez
un eéquipier

3. Il faut couper les fils
(couteau, ciseaux)
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."ﬂsques du milieu

1. Réserve d'air

2. Toujours voir la sortie

3. Lampes individuelles

4. Attention au palmage
(vase, sédiments)

5. Ne pas pénétrer dans
les étroitures
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es risques du milieu
Zanimos :
Yagressent pas les

geurs
lespectons les : on ne les

r_',__.,— =

ﬂaurrlt pas et on ne les touche
pas
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=

imos : urticants / brilures:

Corall de feu Anémone

Raie torpille
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Zanimos : morsures / pincement :

Tourteau

Muraine
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1imos : pigdres

Rale aigle
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.Zanimos : _
IS tous les cas, nettoyage /
,ge de la plaie

EConsultation obligatoire
l- I;a douleur peut entrainer une

perte de connaissance

Pour poisson pierre et scorpion :
hospitalisation rapide




