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Le froid & la plongéeLe froid & la plongée
Notre corps doit maintenir une tNotre corps doit maintenir une t
3737°°CC

L’eau devrait être à 33L’eau devrait être à 33°° C pour que nous  C pour que nous  
puissions conserver cette Tpuissions conserver cette T

Même dans les eaux chaudes, nous nous Même dans les eaux chaudes, nous nous 
refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).

Nous nous refroidissons Nous nous refroidissons 
l’eau que dans l’air.l’eau que dans l’air.

Le froid & la plongéeLe froid & la plongée
Notre corps doit maintenir une tNotre corps doit maintenir une t°°interne de  interne de  

C pour que nous  C pour que nous  
puissions conserver cette Tpuissions conserver cette T°°. . 

Même dans les eaux chaudes, nous nous Même dans les eaux chaudes, nous nous 
refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).refroidissons ( mer rouge, Méditerranée ... ).

Nous nous refroidissons Nous nous refroidissons 24 fois plus vite 24 fois plus vite dans dans 



Le froid & la plongéeLe froid & la plongée

Notre consommation augmente.Notre consommation augmente.
Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la 
crampe.crampe.
Nos extrémités s’engourdissent.Nos extrémités s’engourdissent.
Si tous ces mécanismes ne suffisent pas, Si tous ces mécanismes ne suffisent pas, 
baisse de la tbaisse de la t°° corporelle pouvant aller jusqu’à corporelle pouvant aller jusqu’à baisse de la tbaisse de la t°° corporelle pouvant aller jusqu’à corporelle pouvant aller jusqu’à 
la perte de connaissance !la perte de connaissance !
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Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la Apparition de frissons pouvant aller jusqu’à la 

Nos extrémités s’engourdissent.Nos extrémités s’engourdissent.
Si tous ces mécanismes ne suffisent pas, Si tous ces mécanismes ne suffisent pas, 

corporelle pouvant aller jusqu’à corporelle pouvant aller jusqu’à corporelle pouvant aller jusqu’à corporelle pouvant aller jusqu’à 
la perte de connaissance !la perte de connaissance !



Le froid & la plongéeLe froid & la plongée

Comment s’en prémunir ?Comment s’en prémunir ?
Avant la plongéeAvant la plongée ::Avant la plongéeAvant la plongée ::

-- bien se couvrir au voyage aller (bonnet, bien se couvrir au voyage aller (bonnet, 
gants, coupegants, coupe--vent, sandales).vent, sandales).

-- s’alimenter correctement;s’alimenter correctement;
-- la fatigue accentue la sensation de froid.la fatigue accentue la sensation de froid.-- la fatigue accentue la sensation de froid.la fatigue accentue la sensation de froid.
-- l’équipement doit être bien ajusté et adapté.l’équipement doit être bien ajusté et adapté.
( épaisseur, botillons, gants, cagoule)( épaisseur, botillons, gants, cagoule)
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Le froid & la plongéeLe froid & la plongée

Comment s’en prémunir ?Comment s’en prémunir ?
Pendant la plongéePendant la plongéePendant la plongéePendant la plongée
-- adaptez les caractéristiques de votre adaptez les caractéristiques de votre 

plongée ( temps réduit, profondeur réduite).plongée ( temps réduit, profondeur réduite).
-- n’hésitez pas à prévenir les autres n’hésitez pas à prévenir les autres 

membres de votre palanquée.membres de votre palanquée.
-- si la sensation de froid persiste : fin si la sensation de froid persiste : fin -- si la sensation de froid persiste : fin si la sensation de froid persiste : fin 

de plongée et retour surface pour toute la de plongée et retour surface pour toute la 
palanquée.palanquée.

Le froid & la plongéeLe froid & la plongée

Comment s’en prémunir ?Comment s’en prémunir ?
Pendant la plongéePendant la plongée ::Pendant la plongéePendant la plongée ::

adaptez les caractéristiques de votre adaptez les caractéristiques de votre 
plongée ( temps réduit, profondeur réduite).plongée ( temps réduit, profondeur réduite).

n’hésitez pas à prévenir les autres n’hésitez pas à prévenir les autres 
membres de votre palanquée.membres de votre palanquée.

si la sensation de froid persiste : fin si la sensation de froid persiste : fin si la sensation de froid persiste : fin si la sensation de froid persiste : fin 
de plongée et retour surface pour toute la de plongée et retour surface pour toute la 



Le froid & la plongéeLe froid & la plongée

Comment s’en prémunir ?Comment s’en prémunir ?
Après la plongéeAprès la plongée ::Après la plongéeAprès la plongée ::
-- se sécher autant que possible..se sécher autant que possible..
-- se couvrir (bonnet, coupe vent, gants).se couvrir (bonnet, coupe vent, gants).
-- boisson chaude (non alcoolisée).boisson chaude (non alcoolisée).
-- faire croire aux copains que vous avez faire croire aux copains que vous avez 

croisé un Grand Blanc (même pas peur !).croisé un Grand Blanc (même pas peur !).
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se couvrir (bonnet, coupe vent, gants).se couvrir (bonnet, coupe vent, gants).
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Le froid & la plongéeLe froid & la plongée
Conduite à tenir:Conduite à tenir:
Ne pas hésiter à prévenir les autres membres Ne pas hésiter à prévenir les autres membres 
de la palanquée.de la palanquée.
Fin de plongée pour toute la palanquée.Fin de plongée pour toute la palanquée.
Palier de sécurité ou augmenter le temps de Palier de sécurité ou augmenter le temps de 
palier.palier.
Le froid est un facteur favorisant l’apparition Le froid est un facteur favorisant l’apparition 
d’un éventuel ADD.d’un éventuel ADD.
Le froid est un facteur favorisant la narcose et Le froid est un facteur favorisant la narcose et 
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Fin de plongée pour toute la palanquée.Fin de plongée pour toute la palanquée.
Palier de sécurité ou augmenter le temps de Palier de sécurité ou augmenter le temps de 

Le froid est un facteur favorisant l’apparition Le froid est un facteur favorisant l’apparition 

Le froid est un facteur favorisant la narcose et Le froid est un facteur favorisant la narcose et 
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Les Risques liés au Stress.Les Risques liés au Stress.

Pourquoi est on sujet au stress?Pourquoi est on sujet au stress?
« Plongée » vers l’inconnu.« Plongée » vers l’inconnu.« Plongée » vers l’inconnu.« Plongée » vers l’inconnu.
Conditions de la plongée: Conditions de la plongée: 

-- luminosité, visibilité, Tluminosité, visibilité, T
personnalité des membres de la palanquée.personnalité des membres de la palanquée.
FatigueFatigueFatigueFatigue

Les Risques liés au Stress.Les Risques liés au Stress.

Pourquoi est on sujet au stress?Pourquoi est on sujet au stress?
« Plongée » vers l’inconnu.« Plongée » vers l’inconnu.« Plongée » vers l’inconnu.« Plongée » vers l’inconnu.
Conditions de la plongée: Conditions de la plongée: 

luminosité, visibilité, Tluminosité, visibilité, T°°, autonomie, , autonomie, 
personnalité des membres de la palanquée.personnalité des membres de la palanquée.



Les Risques liés au Stress.Les Risques liés au Stress.

Les effets du stress.Les effets du stress.
Le rythme cardiaque et la ventilation Le rythme cardiaque et la ventilation Le rythme cardiaque et la ventilation Le rythme cardiaque et la ventilation 
s’accélèrent.s’accélèrent.
Le stress favorise la Narcose, l’essoufflement Le stress favorise la Narcose, l’essoufflement 
et l’apparition de l’ADD.et l’apparition de l’ADD.
Le stress peut être à l’origine d’angoisse avec Le stress peut être à l’origine d’angoisse avec Le stress peut être à l’origine d’angoisse avec Le stress peut être à l’origine d’angoisse avec 
risque de paniquerisque de panique
Attention à une remontée rapide, souvent Attention à une remontée rapide, souvent 
synonyme de SP !synonyme de SP !
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Attention à une remontée rapide, souvent Attention à une remontée rapide, souvent 



Les Risques liés au Stress.Les Risques liés au Stress.

Prévention du Stress:Prévention du Stress:
Prendre le temps de se préparer Prendre le temps de se préparer Prendre le temps de se préparer Prendre le temps de se préparer 
tranquillement.tranquillement.
Demander à son DP (autonomie) ou à son Demander à son DP (autonomie) ou à son 
guide de palanquée (encadré)  des guide de palanquée (encadré)  des 
informations sur le site de la plongée ( informations sur le site de la plongée ( informations sur le site de la plongée ( informations sur le site de la plongée ( 
profondeur, orientation).profondeur, orientation).
Planifier sa plongée avec les autres membres Planifier sa plongée avec les autres membres 
de la palanquée ( temps, réserve,profondeur, de la palanquée ( temps, réserve,profondeur, 
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La  NoyadeLa  Noyade

Définition:Définition:
La noyade est l’inondation des voies La noyade est l’inondation des voies La noyade est l’inondation des voies La noyade est l’inondation des voies 
aériennes par un liquide, pouvant aller aériennes par un liquide, pouvant aller 
jusqu’à l’arrêt respiratoire ou cardiaque.jusqu’à l’arrêt respiratoire ou cardiaque.

A priori, le plongeur en scaphandre A priori, le plongeur en scaphandre 
n’est pas vraiment concerné par ce risque n’est pas vraiment concerné par ce risque 
grâce à sa réserve d’air.grâce à sa réserve d’air.grâce à sa réserve d’air.grâce à sa réserve d’air.
“ ET BEN SI !”,“ ET BEN SI !”, de nombreux facteurs de nombreux facteurs 
peuvent entrainer la noyade d’un peuvent entrainer la noyade d’un 
plongeur !plongeur !

La  NoyadeLa  Noyade

La noyade est l’inondation des voies La noyade est l’inondation des voies La noyade est l’inondation des voies La noyade est l’inondation des voies 
aériennes par un liquide, pouvant aller aériennes par un liquide, pouvant aller 
jusqu’à l’arrêt respiratoire ou cardiaque.jusqu’à l’arrêt respiratoire ou cardiaque.

A priori, le plongeur en scaphandre A priori, le plongeur en scaphandre 
n’est pas vraiment concerné par ce risque n’est pas vraiment concerné par ce risque 
grâce à sa réserve d’air.grâce à sa réserve d’air.grâce à sa réserve d’air.grâce à sa réserve d’air.

de nombreux facteurs de nombreux facteurs 
peuvent entrainer la noyade d’un peuvent entrainer la noyade d’un 



La  NoyadeLa  Noyade

Les causes:Les causes:
La panne d’air: mauvaise gestion de La panne d’air: mauvaise gestion de La panne d’air: mauvaise gestion de La panne d’air: mauvaise gestion de 
l’autonomie, essoufflement, état du matériel.l’autonomie, essoufflement, état du matériel.
Forte douleur entraînant une perte de Forte douleur entraînant une perte de 
connaissance (morsure, piqûre, connaissance (morsure, piqûre, 
barotraumatisme,…).barotraumatisme,…).barotraumatisme,…).barotraumatisme,…).
Dans ce cas, c’est au moment de la reprise de Dans ce cas, c’est au moment de la reprise de 
la ventilation que le plongeur se noie ... s’il n’a la ventilation que le plongeur se noie ... s’il n’a 
plus son embout en boucheplus son embout en bouche

La  NoyadeLa  Noyade

La panne d’air: mauvaise gestion de La panne d’air: mauvaise gestion de La panne d’air: mauvaise gestion de La panne d’air: mauvaise gestion de 
l’autonomie, essoufflement, état du matériel.l’autonomie, essoufflement, état du matériel.
Forte douleur entraînant une perte de Forte douleur entraînant une perte de 
connaissance (morsure, piqûre, connaissance (morsure, piqûre, 

Dans ce cas, c’est au moment de la reprise de Dans ce cas, c’est au moment de la reprise de 
la ventilation que le plongeur se noie ... s’il n’a la ventilation que le plongeur se noie ... s’il n’a 
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La  NoyadeLa  Noyade

La conduite à tenir:La conduite à tenir:
Remonter le noyé.Remonter le noyé.Remonter le noyé.Remonter le noyé.
A la surface, maintenir les voies aériennes A la surface, maintenir les voies aériennes 
hors de l’eau ( gonfler la stab, embout en hors de l’eau ( gonfler la stab, embout en 
bouche).bouche).
Signe de détresse en surface vers le bateau Signe de détresse en surface vers le bateau Signe de détresse en surface vers le bateau Signe de détresse en surface vers le bateau 
(d’où l’importance de la sécu en surface).(d’où l’importance de la sécu en surface).
Le D.P prendra les mesures qui Le D.P prendra les mesures qui 
s’imposent(secours).s’imposent(secours).

La  NoyadeLa  Noyade

A la surface, maintenir les voies aériennes A la surface, maintenir les voies aériennes 
hors de l’eau ( gonfler la stab, embout en hors de l’eau ( gonfler la stab, embout en 
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La  NoyadeLa  Noyade

Comment prévenir la noyade:Comment prévenir la noyade:
conserver une bonne forme physique.conserver une bonne forme physique.conserver une bonne forme physique.conserver une bonne forme physique.
maitriser les techniques de nage.maitriser les techniques de nage.
gardez votre détendeur en bouche & votre gardez votre détendeur en bouche & votre 

masque jusqu’à la remontée sur le bateau.masque jusqu’à la remontée sur le bateau.
respectez vos prérogatives.respectez vos prérogatives.respectez vos prérogatives.respectez vos prérogatives.
vous êtes en «Palanquée» !vous êtes en «Palanquée» !
entretenez votre matériel.entretenez votre matériel.
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Le courantLe courant

La plongée dérivante:La plongée dérivante:
Pas de difficultés particulières, le bateau Pas de difficultés particulières, le bateau Pas de difficultés particulières, le bateau Pas de difficultés particulières, le bateau 

vous met à l’eau et vous suit grâce à vos vous met à l’eau et vous suit grâce à vos 
bulles.bulles.

Pas besoin de palmer, donc peu d’effort, Pas besoin de palmer, donc peu d’effort, 
donc pas de risque d’essoufflement, cool donc pas de risque d’essoufflement, cool donc pas de risque d’essoufflement, cool donc pas de risque d’essoufflement, cool 
Raoul!Raoul!

N’oubliez pas votre parachute pour vous N’oubliez pas votre parachute pour vous 
signaler au palier, et surveillez votre conso tout signaler au palier, et surveillez votre conso tout 

Le courantLe courant

La plongée dérivante:La plongée dérivante:
Pas de difficultés particulières, le bateau Pas de difficultés particulières, le bateau Pas de difficultés particulières, le bateau Pas de difficultés particulières, le bateau 

vous met à l’eau et vous suit grâce à vos vous met à l’eau et vous suit grâce à vos 

Pas besoin de palmer, donc peu d’effort, Pas besoin de palmer, donc peu d’effort, 
donc pas de risque d’essoufflement, cool donc pas de risque d’essoufflement, cool donc pas de risque d’essoufflement, cool donc pas de risque d’essoufflement, cool 

N’oubliez pas votre parachute pour vous N’oubliez pas votre parachute pour vous 
signaler au palier, et surveillez votre conso tout signaler au palier, et surveillez votre conso tout 



Le courantLe courant
La plongée au mouillage ( pas dérivante ) :La plongée au mouillage ( pas dérivante ) :
Qui dit courant dit efforts !Qui dit courant dit efforts !
Risque d’essoufflement avec les Risque d’essoufflement avec les 
conséquences habituelles :conséquences habituelles :

• panne d’air• panne d’air
• panique• panique
• risque de barotraumatismes • risque de barotraumatismes • risque de barotraumatismes • risque de barotraumatismes 
• les risques d’ADD• les risques d’ADD

Le courantLe courant
La plongée au mouillage ( pas dérivante ) :La plongée au mouillage ( pas dérivante ) :
Qui dit courant dit efforts !Qui dit courant dit efforts !
Risque d’essoufflement avec les Risque d’essoufflement avec les 
conséquences habituelles :conséquences habituelles :

• risque de barotraumatismes • risque de barotraumatismes • risque de barotraumatismes • risque de barotraumatismes 
• les risques d’ADD• les risques d’ADD



Le courantLe courant

Quels comportements adopter ?Quels comportements adopter ?
Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans 

mettre trop d’air dans votre stab.mettre trop d’air dans votre stab.
ImmergezImmergez--vous  le plus tôt possible, le courant vous  le plus tôt possible, le courant 

est parfois moins fort passé 3 ou 4m.est parfois moins fort passé 3 ou 4m.
Si une ligne de vie est installée, tractezSi une ligne de vie est installée, tractezSi une ligne de vie est installée, tractezSi une ligne de vie est installée, tractez

avec les bras pour rejoindre le mouillage.avec les bras pour rejoindre le mouillage.
Commencez votre explo contre le courant.Commencez votre explo contre le courant.
Profitez des abris que vous offre le relief.Profitez des abris que vous offre le relief.

Le courantLe courant

Quels comportements adopter ?Quels comportements adopter ?
Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans Soyez prêts à palmer dès la mise à l’eau sans 

mettre trop d’air dans votre stab.mettre trop d’air dans votre stab.
vous  le plus tôt possible, le courant vous  le plus tôt possible, le courant 

est parfois moins fort passé 3 ou 4m.est parfois moins fort passé 3 ou 4m.
Si une ligne de vie est installée, tractezSi une ligne de vie est installée, tractez--vous vous Si une ligne de vie est installée, tractezSi une ligne de vie est installée, tractez--vous vous 

avec les bras pour rejoindre le mouillage.avec les bras pour rejoindre le mouillage.
Commencez votre explo contre le courant.Commencez votre explo contre le courant.
Profitez des abris que vous offre le relief.Profitez des abris que vous offre le relief.



Le courantLe courant

Quels comportements adopter ?Quels comportements adopter ?
Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne 

sert de s’épuiser à palmer          vers lui, sert de s’épuiser à palmer          vers lui, 
signalez vous (parachute, sifflet, miroir), le signalez vous (parachute, sifflet, miroir), le 
bateau viendra vous chercher   (ça peut être bateau viendra vous chercher   (ça peut être 
un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).

Le courantLe courant

Quels comportements adopter ?Quels comportements adopter ?
Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne Si vous sortez un peu loin du bateau, rien ne 

sert de s’épuiser à palmer          vers lui, sert de s’épuiser à palmer          vers lui, 
signalez vous (parachute, sifflet, miroir), le signalez vous (parachute, sifflet, miroir), le 
bateau viendra vous chercher   (ça peut être bateau viendra vous chercher   (ça peut être 
un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).un peu long, mais vous   n’êtes pas les seuls).



• Une ligne de vie, c’est quoi ?• Une ligne de vie, c’est quoi ?
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Les vaguesLes vagues

Sur le bateau :Sur le bateau :
Le mal de mer est votre ennemi ?Le mal de mer est votre ennemi ?Le mal de mer est votre ennemi ?Le mal de mer est votre ennemi ?

• ne partez pas le ventre vide, mais pas • ne partez pas le ventre vide, mais pas 
trop de choses qui fermentent.trop de choses qui fermentent.

• mettez vous au centre du bateau.         • mettez vous au centre du bateau.         
• regardez loin sur l’horizon.• regardez loin sur l’horizon.• regardez loin sur l’horizon.• regardez loin sur l’horizon.
• prenez un «mer calme».• prenez un «mer calme».
• courage ...!• courage ...!

Prenez soin de bien arrimer le matériel.Prenez soin de bien arrimer le matériel.

Les vaguesLes vagues

Le mal de mer est votre ennemi ?Le mal de mer est votre ennemi ?Le mal de mer est votre ennemi ?Le mal de mer est votre ennemi ?
• ne partez pas le ventre vide, mais pas • ne partez pas le ventre vide, mais pas 

trop de choses qui fermentent.trop de choses qui fermentent.
• mettez vous au centre du bateau.         • mettez vous au centre du bateau.         
• regardez loin sur l’horizon.• regardez loin sur l’horizon.• regardez loin sur l’horizon.• regardez loin sur l’horizon.
• prenez un «mer calme».• prenez un «mer calme».

Prenez soin de bien arrimer le matériel.Prenez soin de bien arrimer le matériel.



Les vaguesLes vagues

En surface:En surface:
Ne tardez pas pour vous immerger.Ne tardez pas pour vous immerger.
Gardez votre masque sur les yeux, & votre Gardez votre masque sur les yeux, & votre 

embout en bouche.embout en bouche.
En fin de plongée :En fin de plongée :

Faites vos paliers plutôt en pleine eau au Faites vos paliers plutôt en pleine eau au 
parachute pour conserver un niveau parachute pour conserver un niveau 
d’immersion stable (la bouée de mouillage fera d’immersion stable (la bouée de mouillage fera 
aussi l’affaire).aussi l’affaire).

Les vaguesLes vagues

Ne tardez pas pour vous immerger.Ne tardez pas pour vous immerger.
Gardez votre masque sur les yeux, & votre Gardez votre masque sur les yeux, & votre 

Faites vos paliers plutôt en pleine eau au Faites vos paliers plutôt en pleine eau au 
parachute pour conserver un niveau parachute pour conserver un niveau 
d’immersion stable (la bouée de mouillage fera d’immersion stable (la bouée de mouillage fera 



Les vaguesLes vagues

En fin de plongée (suite) :En fin de plongée (suite) :
Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus 

confortable.confortable.
Attention à l’échelle du bateau, attrapez les Attention à l’échelle du bateau, attrapez les 

montants du bateau dès que possible.montants du bateau dès que possible.
Ne restez pas sous un plongeur qui monte Ne restez pas sous un plongeur qui monte Ne restez pas sous un plongeur qui monte Ne restez pas sous un plongeur qui monte 

sur le bateau, s’il glisse et retombe, ouille ! sur le bateau, s’il glisse et retombe, ouille ! 

Les vaguesLes vagues

En fin de plongée (suite) :En fin de plongée (suite) :
Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera plus 

Attention à l’échelle du bateau, attrapez les Attention à l’échelle du bateau, attrapez les 
montants du bateau dès que possible.montants du bateau dès que possible.

Ne restez pas sous un plongeur qui monte Ne restez pas sous un plongeur qui monte Ne restez pas sous un plongeur qui monte Ne restez pas sous un plongeur qui monte 
sur le bateau, s’il glisse et retombe, ouille ! sur le bateau, s’il glisse et retombe, ouille ! 
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La visibilité

Les grottes & autres cavitésLes grottes & autres cavités
La plongée de nuit
Les obstacles de surface



La VISIBILITE n’est pas toujours au La VISIBILITE n’est pas toujours au 
rendez vous en ce cas:rendez vous en ce cas:rendez vous en ce cas:rendez vous en ce cas:

-- Toujours Toujours descendre au mouillagedescendre au mouillage
rester dans le   champ de visibilité de son rester dans le   champ de visibilité de son 
binôme.binôme.

-- Prendre un Prendre un repère visuelrepère visuel-- Prendre un Prendre un repère visuelrepère visuel
(ex: couleur de palmes) en cas de croisement (ex: couleur de palmes) en cas de croisement 
avec une autre palanquée.avec une autre palanquée.

-- Etre équipé d’un Etre équipé d’un pharephare

La VISIBILITE n’est pas toujours au La VISIBILITE n’est pas toujours au 
rendez vous en ce cas:rendez vous en ce cas:rendez vous en ce cas:rendez vous en ce cas:

descendre au mouillagedescendre au mouillage afin de afin de 
rester dans le   champ de visibilité de son rester dans le   champ de visibilité de son 

repère visuelrepère visuel sur son binôme sur son binôme repère visuelrepère visuel sur son binôme sur son binôme 
(ex: couleur de palmes) en cas de croisement (ex: couleur de palmes) en cas de croisement 
avec une autre palanquée.avec une autre palanquée.

pharephare, d’une lampe flash, d’une lampe flash



La visibilitéLa visibilité

-- Ne pas palmer trop prés du fond.Ne pas palmer trop prés du fond.
-- Rester groupé, Rester groupé, se surveiller mutuellementse surveiller mutuellement-- Rester groupé, Rester groupé, se surveiller mutuellementse surveiller mutuellement

pour ne pas se   perdre. Restez vigilant.pour ne pas se   perdre. Restez vigilant.
-- En cas de perte de sa palanquée, essayer En cas de perte de sa palanquée, essayer 

de repérer les bulles, sinon remontée en de repérer les bulles, sinon remontée en 
respectant vitesse et paliers.respectant vitesse et paliers.respectant vitesse et paliers.respectant vitesse et paliers.

La visibilitéLa visibilité

Ne pas palmer trop prés du fond.Ne pas palmer trop prés du fond.
se surveiller mutuellementse surveiller mutuellementse surveiller mutuellementse surveiller mutuellement

pour ne pas se   perdre. Restez vigilant.pour ne pas se   perdre. Restez vigilant.
En cas de perte de sa palanquée, essayer En cas de perte de sa palanquée, essayer 

de repérer les bulles, sinon remontée en de repérer les bulles, sinon remontée en 
respectant vitesse et paliers.respectant vitesse et paliers.respectant vitesse et paliers.respectant vitesse et paliers.
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Les épavesLes épaves
La plongée sur épave:La plongée sur épave:

D’une manière générale ne D’une manière générale ne 
dans une épave. dans une épave. dans une épave. dans une épave. 

Si la structure le permet: visi, passage Si la structure le permet: visi, passage 
assez large, sortie  apparente, il faut assez large, sortie  apparente, il faut 
surveiller mutuellementsurveiller mutuellement

Attention aux tôles coupantes.Attention aux tôles coupantes.Attention aux tôles coupantes.Attention aux tôles coupantes.
Attention au risque de s’accrocher à une Attention au risque de s’accrocher à une 

tôle ou à un filet. tôle ou à un filet. 

Les épavesLes épaves
La plongée sur épave:La plongée sur épave:

D’une manière générale ne D’une manière générale ne jamais rentrerjamais rentrer

Si la structure le permet: visi, passage Si la structure le permet: visi, passage 
assez large, sortie  apparente, il faut assez large, sortie  apparente, il faut se se 
surveiller mutuellementsurveiller mutuellement..

Attention aux tôles coupantes.Attention aux tôles coupantes.Attention aux tôles coupantes.Attention aux tôles coupantes.
Attention au risque de s’accrocher à une Attention au risque de s’accrocher à une 





➤ Le froid & la plongée
➤ Les risques liés au stress
➤ La noyade
➤ Le courant
➤ Les vagues
➤ La visibilité
➤ Les épaves

➤ Les grottes & autres cavités➤ Les grottes & autres cavités
➤ La plongée de nuit
➤ Les obstacles de surface
➤➤➤➤ La faune

Le froid & la plongée
Les risques liés au stress

Les grottes & autres cavitésLes grottes & autres cavités
La plongée de nuit
Les obstacles de surface



Les grottes & autres cavitésLes grottes & autres cavités

Les grottes:Les grottes:
Attention au Attention au manque de visibilitémanque de visibilitéAttention au Attention au manque de visibilitémanque de visibilité
Etre équipé d’un Etre équipé d’un phare.phare.
Surveiller son Surveiller son mano.mano.
Toujours savoir Toujours savoir où est la sortie.où est la sortie.
Ne pas pénétrer dans un rétrecissement du Ne pas pénétrer dans un rétrecissement du 

passage.passage.
Ne pas Ne pas palmerpalmer trop prés du fond ou trop trop prés du fond ou trop 

Les grottes & autres cavitésLes grottes & autres cavités

manque de visibilitémanque de visibilité ..manque de visibilitémanque de visibilité ..
phare.phare.

mano.mano.
où est la sortie.où est la sortie.

Ne pas pénétrer dans un rétrecissement du Ne pas pénétrer dans un rétrecissement du 

trop prés du fond ou trop trop prés du fond ou trop 
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La plongée de nuitLa plongée de nuit

La plongée de nuit:La plongée de nuit:
Suivre les dirctives du D.P: Suivre les dirctives du D.P: Suivre les dirctives du D.P: Suivre les dirctives du D.P: 

duréedurée. . 
Etre équipé d’un Etre équipé d’un pharephare

(vérifier leur bon fonctionnement avant le (vérifier leur bon fonctionnement avant le 
départ).départ).

Surveiller son binôme (manque de Surveiller son binôme (manque de 
Ne Ne pas éblouirpas éblouir les autres plongeurs avec les autres plongeurs avec 

son phare. son phare. 

La plongée de nuitLa plongée de nuit

Suivre les dirctives du D.P: Suivre les dirctives du D.P: profondeur, profondeur, Suivre les dirctives du D.P: Suivre les dirctives du D.P: profondeur, profondeur, 

pharephare et d’une et d’une lampe flashlampe flash
(vérifier leur bon fonctionnement avant le (vérifier leur bon fonctionnement avant le 

Surveiller son binôme (manque de Surveiller son binôme (manque de visibilitévisibilité
les autres plongeurs avec les autres plongeurs avec 



• Les signes de nuit:

CA VA PAS

Les signes de nuit:

CA  VA
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Les obstacles de surfaceLes obstacles de surface

Les obstacles de surface:Les obstacles de surface:
Avant de rejoindre la surface, être vigilant, Avant de rejoindre la surface, être vigilant, Avant de rejoindre la surface, être vigilant, Avant de rejoindre la surface, être vigilant, 

être attentif aux être attentif aux bruits de moteurbruits de moteur
Effectuer un Effectuer un 360360°° et remonter les derniers et remonter les derniers 

mètres avec le mètres avec le bras levé.bras levé.
Manifester sa présence.Manifester sa présence.Manifester sa présence.Manifester sa présence.
Utiliser leUtiliser le parachuteparachute

éloignée du bateau.. éloignée du bateau.. 

Les obstacles de surfaceLes obstacles de surface

Les obstacles de surface:Les obstacles de surface:
Avant de rejoindre la surface, être vigilant, Avant de rejoindre la surface, être vigilant, Avant de rejoindre la surface, être vigilant, Avant de rejoindre la surface, être vigilant, 

bruits de moteurbruits de moteur..
et remonter les derniers et remonter les derniers 

bras levé.bras levé.
Manifester sa présence.Manifester sa présence.Manifester sa présence.Manifester sa présence.

en cas de remontée en cas de remontée 
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La fauneLa faune

La Faune:La Faune:
D’une manière générale, les animaux D’une manière générale, les animaux D’une manière générale, les animaux D’une manière générale, les animaux 

marins ne sont pas agressifs vis à vis de marins ne sont pas agressifs vis à vis de 
l’homme.ils ont souvent une l’homme.ils ont souvent une 
défensedéfense....

Ne Ne jamaisjamais les les touchertoucherNe Ne jamaisjamais les les touchertoucher
provoquerprovoquer..

La fauneLa faune

D’une manière générale, les animaux D’une manière générale, les animaux D’une manière générale, les animaux D’une manière générale, les animaux 
marins ne sont pas agressifs vis à vis de marins ne sont pas agressifs vis à vis de 
l’homme.ils ont souvent une l’homme.ils ont souvent une attitude de attitude de 

touchertoucher, les , les nourrirnourrir ou les ou les touchertoucher, les , les nourrirnourrir ou les ou les 



La fauneLa faune

La Faune:La Faune:
Il existe plusieurs types de risques:Il existe plusieurs types de risques:Il existe plusieurs types de risques:Il existe plusieurs types de risques:

Les risques de brûluresLes risques de brûlures
Ces brûlures sont provoquées par les Ces brûlures sont provoquées par les 

animaux urticants ( méduses, anémones,...) .animaux urticants ( méduses, anémones,...) .animaux urticants ( méduses, anémones,...) .animaux urticants ( méduses, anémones,...) .
Il faut impérativement Il faut impérativement 
Le Le port des gantsport des gants est indispensable.est indispensable.

La fauneLa faune

Il existe plusieurs types de risques:Il existe plusieurs types de risques:Il existe plusieurs types de risques:Il existe plusieurs types de risques:

Les risques de brûluresLes risques de brûlures ::
Ces brûlures sont provoquées par les Ces brûlures sont provoquées par les 

animaux urticants ( méduses, anémones,...) .animaux urticants ( méduses, anémones,...) .animaux urticants ( méduses, anémones,...) .animaux urticants ( méduses, anémones,...) .
Il faut impérativement Il faut impérativement éviter de les toucher.éviter de les toucher.

est indispensable.est indispensable.



La fauneLa faune

Les risques de piqûres:Les risques de piqûres:
Ces piqûres sont provoquées par les Ces piqûres sont provoquées par les Ces piqûres sont provoquées par les Ces piqûres sont provoquées par les 

oursins, raies, rascasses, vives, poissons oursins, raies, rascasses, vives, poissons 
pierre.pierre.

Il faut impérativement Il faut impérativement 
Certaines espèces sont venimeuses..Certaines espèces sont venimeuses..Certaines espèces sont venimeuses..Certaines espèces sont venimeuses..

La fauneLa faune

Les risques de piqûres:Les risques de piqûres:
Ces piqûres sont provoquées par les Ces piqûres sont provoquées par les Ces piqûres sont provoquées par les Ces piqûres sont provoquées par les 

oursins, raies, rascasses, vives, poissons oursins, raies, rascasses, vives, poissons 

Il faut impérativement Il faut impérativement éviteréviter de lesde les toucher, toucher, 
Certaines espèces sont venimeuses..Certaines espèces sont venimeuses..Certaines espèces sont venimeuses..Certaines espèces sont venimeuses..



La  faune La  faune 

RASCASSE

La  faune La  faune 

VIVE



La  fauneLa  faune

POISSON PIERRE

La  fauneLa  faune

POISSON PIERRE



La fauneLa faune

Les risques de pincementLes risques de pincement
Ces pincements sont provoquées par les Ces pincements sont provoquées par les Ces pincements sont provoquées par les Ces pincements sont provoquées par les 

homards,tourteaux.homards,tourteaux.
Il faut impérativement Il faut impérativement 

La fauneLa faune

Les risques de pincementLes risques de pincement ::
Ces pincements sont provoquées par les Ces pincements sont provoquées par les Ces pincements sont provoquées par les Ces pincements sont provoquées par les 

Il faut impérativement Il faut impérativement éviteréviter de lesde les touchertoucher
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TOURTEAU

Commentaires

La fauneLa faune

HOMARD

Commentaires
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Les risques de morsuresLes risques de morsures
Les morsures peuvent être provoquées pae Les morsures peuvent être provoquées pae Les morsures peuvent être provoquées pae Les morsures peuvent être provoquées pae 

les congres, les murênes ( mers du sud).les congres, les murênes ( mers du sud).
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Les risques de morsuresLes risques de morsures ::
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les congres, les murênes ( mers du sud).les congres, les murênes ( mers du sud).
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CongreCongre

Commentaires
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MURENE

Commentaires
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