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otre corps doit maintenir une timenecdae
T

2au devrait étre a 33°C pour que nous
ISsions conserver cette T

eme dans les eaux chaudes, nous Nous
froidissons ( mer rouge, Méditerranee ... ).

ous nous refroidissons da
au que dans l'air.



LCE [TOIU & 1a PIoTigec

Jtre consommation augmente.

yparition de frissons pouvant aller jusqu’a
ampe.

DS extrémités s’engourdissent.

tous ces mécanismes ne suffisent pas,

usse de la t° corporelle pouvant aller jusaqt
perte de connaissance !



LCE [TOIU & 1a PIoTigec

ymment s’en premunir ?

/ant la plongée

- bien se couvrir au voyage aller (bonnet,
\NtS, coupe-vent, sandales).

- S'alimenter correctement;

- la fatigue accentue la sensation de froid.

- ’équipement doit étre bien ajuste et ada
( épaisseur. botillons aants caaoule)



LC 1TOIU & la PIorigec

Comment s’en premunir ?

Pendant la plongée

- adaptez les caractéristiques de votre
plongée ( temps reduit, profondeur reduite).

- N’hésitez pas a prévenir les autres
membres de votre palanquée.

- SI la sensation de froid persiste : fin
de plongee et retour surface pour toute la
palanquee.



LCE [TOIU & 1a PIoTigec

ymment s’en prémunir ?

Apres la plongée

- Se secher autant que possible..

- se couvrir (bonnet, coupe vent, gants).
- boisson chaude (non alcoolisée).

- failre croire aux copains que vous avez
oisé un Grand Blanc (méme pas peur!).
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ynduite a tenir:

2 pas hesiter a prevenir les autres membr
) |a palanquée.

n de plongée pour toute la palangquee.

lier de securité ou augmenter le temps d
ier.

 froid est un facteur favorisant 'apparitior
un eventuel ADD.

 frold est un facteur favorisant la narcose



i e corps transmet
N peu de sa chaleur

le corps

Se refroidit

f EF s VeliIsideiIvii
aussi,
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LES NISYUES HIES AU SUESS.

yurguol est on sujet au stress?
Plongée » vers I'inconnu.

ynditions de la plongeée:

- luminosité, visibilite, T aantomomee,
rsonnalité des membres de la palanquée
itigue



LES NISYUES HIES AU SUESS.

S effets du stress.

 rythme cardiaque et |la ventilation
Accelerent.

 stress favorise la Narcose, I'essouffleme
I'apparition de 'ADD.

) stress peut étre a 'origine d’angoisse av
que de panique
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evention du Stress:

endre le temps de se préeparer
inguillement.

>mander a son DP (autonomie) ou a son
lide de palanquée (encadré) des
‘ormations sur le site de la plongee (
ofondeur, orientation).

anifier sa plongee avec les autres membr
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NOYyauc

Définition:

La noyade est I'inondation des voies

aeriennes par un liquide, pouvant aller

jusqu’a l'arrét respiratoire ou cardiague.
A priorl, le plongeur en scaphandre

n'est pas vraiment concerné par ce risqu
grace a sa réserve d’air.

“ET BEN SI'T”, de nombreux facteurs
peuvent entralner la noyade d’un



NOYyauc

'S CaUSES.

| panne d’air: mauvaise gestion de
utonomie, essoufflement, état du matérie

orte douleur entrainant une perte de
nnaissance (morsure, piqure,
rotraumatisme,...).

ANS ce cas, c’est au moment de la reprise
ventilation que le plongeur se noie ... s’il |
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La INOyalc

L conduite a tenir:
amonter le noyé.

la surface, maintenir les voies aériennes
rs de I'eau ( gonfler la stab, embout en
uche).

gne de détresse en surface vers le bateal
'ou I'importance de la sécu en surface).

 D.P prendra les mesures qui
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ymment prévenir la noyade:
conserver une bonne forme physique.

maitriser les technigues de nage.

gardez votre detendeur en bouche & votr
asgue jusgu’a la remontée sur le bateau.

respectez vos prerogatives.
vous étes en «Palanquée» |
entretenez votre materiel.
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LE COularlil

\ plongée dérivante:

Pas de difficultés particulieres, le bateau

US met a I'eau et vous suit grace a vos
lles.

Pas besoin de palmer, donc peu d’effort,

)Nc pas de risque d’'essoufflement, cool
oul!

N’ oubllez pas votre parachute pour vous

-AAIA-‘ T -‘I ) AL — [ P — IIA— -AL‘A . . o s _aama _aaaa
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L plongée au mouillage ( pas deérivante ) :

ul dit courant dit efforts !

Isque d’essoufflement avec les
nsequences habituelles :

e panne d’air

e panigque

e risque de barotraumatismes
e les risques d’ADD
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Jels comportements adopter ?

Soyez préts a palmer des la mise a I'eau
ettre trop d’air dans votre stab.

mmergez-vous le plus tot possible, le col
t parfois moins fort passe 3 ou 4m.

51 une ligne de vie est installée, tractez-vo
ec les bras pour rejoindre le mouillage.

ommencez votre explo contre le courant.
Profitez des abris gue vous offre le relief.
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Jels comportements adopter ?

SI vous sortez un peu loin du bateau, rie
It de s’épuiser a palmer vers lul,
jnalez vous (parachute, sifflet, miroir), e
ifeau viendra vous chercher (ca peut €
1 peu long, mais vous n’étes pas les se



e Une ligne de vie, c’est quo
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LES Vajguces

Ir le bateau :
L e mal de mer est votre ennemi ?

* Ne partez pas le ventre vide, mais f
)p de choses qui fermentent.

* mettez vous au centre du bateau.
e regardez loin sur I'’horizon.

e prenez un «mer calme».

e courage ...!



LES Vajguces

1 surface:
Ne tardez pas pour vous Immerger.

Gardez votre masgue sur les yeux, & votr
nbout en bouche.

1 fin de plongée :

Faites vos paliers plutot en pleine eau au
\rachute pour conserver un niveau
mmersion stable (la bouee de mouillage f



LES Vajguces

1 fin de plongée (suite) :

Faites vos paliers vers 4 ou 5m, ce sera |
nfortable.

Attention a I'eéchelle du bateau, attrapez le
ontants du bateau des que possible.

Ne restez pas sous un plongeur qui mont
I le bateau, S'll glisse et retombe, oullle !



. Bouee Parac
v de mouillage  de pali

-
£

v R '.Ltﬁﬁ 1_ {?Mg’x %
rS | |
2 “ﬂ:lfﬁ - -.%3;? - ryﬁ =
Ne vous tenez pas, |
vous subissez tous Vous pouvez vous tenir,
les a-coups du bateau. la bouee de mouillage

amortit les chocs du bateau.
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| a VISIBILITE n’est pas toujours au
ndez vous en ce cas:.

- Toujours descendre au mouillage afin de
ster dans le champ de visibilité de son
nome.

- Prendre un repere visuel sur son bindme
X: couleur de palmes) en cas de croiseme
'ec une autre palanguee.

-, . £ == /Iy P SN B I o



- Ne pas palmer trop prés du fond.

- Rester groupé, se surveiller mutuelleme
)ur ne pas se perdre. Restez vigilant.

- En cas de perte de sa palanquée, essay
 repérer les bulles, sinon remontée en
spectant vitesse et paliers.
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\ plongée sur epave:

D’'une maniere genérale ne jamais rentre
\NS une epave.

Si |la structure le permet: visi, passage
sez large, sortie apparente, Il faut se
rveiller mutuellement.

Attention aux t0les coupantes.

Attention au risque de s’accrocher a une
le ou a un filet.



Pris dans un filet ?

1. Ne vous agitez pas

2. Avertissez ou attenc
un equipier

3. Il faut couper les fils
(couteau, ciseaux)
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LES JIOUEsS & aulies Caviles

S grottes:
Attention au manque de visibilite .

Etre équipe d’'un phare.
Survelller son mano.
Toujours savolir ou est |la sortie.

Ne pas penétrer dans un rétrecissement
1ISsage.

Ne npas nalmer tron nrées du fond ou trop



1. Reéserve d'air
2. Toujours voir la sort
3. Lampes individuelle
4. Attention au palmac
(vase, seédiments)
5. Ne pas péneétrer da
les etroitures
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\ plongée de nuit:

Suivre les dirctives du D.P: profondeur,
Irée.

Etre équipé d’'un phare et d’'une lampe fla
erifier leur bon fonctionnement avant le
part).

Surveiller son binome (manque de visibili

Ne pas eblouir les autres plongeurs avec
Yal ala¥=-18=



e Les signes de nuit;

CA VA PAS CA VA
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LES ODoslalies Ue SullatCe

S obstacles de surface:

Avant de rejoindre la surface, étre vigilan
re attentif aux bruits de moteur.

Effectuer un 360° et remonter les dernier
otres avec le bras leve.

Manifester sa présence.

Utiliser le parachute en cas de remontée
dDignee du bateau..
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LA ldulle

\ Faune:

D’'une maniere génerale, les animaux
arins ne sont pas agressifs vis a vis de
omme.ils ont souvent une attitude de
fense

Ne jamalis les toucher, les nourrir ou les
ovoguer.



LA ldulle

\ Faune:
Il existe plusieurs types de risques:

S risques de brilures

Ces brulures sont provoguées par les
\imaux urticants ( méduses, anémones,...

Il faut impérativement eviter de les touch:
| @ nort de<s adants est indishensable.



LA ldulle

S risques de piqdres:

Ces pigures sont provoquées par les
Irsins, raies, rascasses, vives, poissons
2rre.

Il faut impéerativement eviter de les touch
Certaines especes sont venimeuses..



LA [aullc

RASCASSE VIVE
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POISSON PIERRE




LA ldulle

S risgues de pincement

Ces pincements sont provoquées par les
)mards,tourteaux.

Il faut impéerativement eviter de les touch



LA ldulle

TOURTEAU HOMARD




LA ldulle

S risques de morsures

Les morsures peuvent étre provoqueées [
5 congres, les murénes ( mers du sud).



LA ldulle




A TQAuUl I

MURENE

e |
A

Commentaires






