
respiration et plongée 
sous-marine

Fonctionnement de la respiration à l’air libre, puis sous l’eau. 
surpression pulmonaire.

Club Caen plongée
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Sommaire

De quoi se constitue l’appareil 
respiratoire ?

Comment respire-t-on ?

Qu’est-ce qu’il se passe sous l’eau ?

Les défauts de fonctionnement : 
prévenir, réagir !
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Retrouver le schéma 

Par équipe, dessiner un 
schéma de la respiration 
de bout en bout.

schématique, simple

uniquement les organes 
essentiels

en moins de 3 minutes



















EN PLONGEE
De l’eau peut 

s’introduire dans 
les poumons.



Observation

Observer la ventilation 
sur une minute :

une main sur le ventre

une minute







La plèvre





EN PLONGEE
Mon expiration 
est volontaire et 

forcée
car elle rencontre des résistances (frottements, détendeur)



Les différents volumes
L’expiration est 

forcée en immersion



Le cas de l’essouflement









Pour aller plus LOIN

http://www.cfapharmacie.fr/apprentis_tel_fic.php?id=18

http://www.medecine.univ-paris5.fr/IMG/pdf/mecanique-cd2-2009.pdf

http://www.cdp-plongee.com/e_systeme_respiratoire.php

http://www.plonger.net/Cours_theoriques.html

http://fr.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A8vre
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Illustrations Illustra pack Alain FORET, 
FFESSM - www.plongee-plaisir.com

Atlas de physiologie
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Merci de votre 
attention


