Le cadre reglementaire




CONDITIONS D’ENTREE EN FORMATION
18 ans révolus + licence + certificat medical + Niveau 2 minimum.

FORMATION INITIALE 2 jours
consécutifs ou fractionnés en 4 demi-journées sur un mois maximum
Organisé par les comités départementaux ou les clubs affiliés ou les établissements agrees.
Cadre réglementaire - Pédagogie géenérale - Pédagogie spécifique
Direction et validation par un MF2ou BEES2 licencié FFESSM

Remise du livret pedagogique INITIATEUR (validité de la formation initiale : 3 ans)

STAGE EN SITUATION
Milieu artificiel et / ou milieu naturel limite a I'espace proche
6 jours ou 3 fois deux jours ou 12 séances piscine

Formation
Par un MF2ou BEESZ2 licencié FFESSM
ou par

un MF1 ou BEEST licencié FFESSM ayant la
compétence de tuteur de stage.

Validation des séances en contrdle continu
par le(s) formateur(s) sur le livret pedago-
gigque initiateur.

3 Groupes de compétence (GC)

GC1

Fonction directeur de plongée-Organisation-
peédagogie pratique sans scaphandre en
immersion — avec scaphandre en surface.
Sauvetages sans scaphandre.

GC2

Peédagogie pratique en scaphandre dans l'es-
pace proche.

Sauvetage en scaphandre.

GC3

Transmission des connaissances au niveau 1.

EXAMEN

Epreuves

— Peédagogie Pratigue (coef. 4)
— Sauvetage PMT mannequin ( coef. 1)
— Reéglementation (coef. 2)

Pour les titulaires du niveau 4 : Module Optionnel GC4 recommandé par la CTN

Enseignement en milieu naturel - espace median

Duree : 2 jours ou 4 séances.

Formation et Validation par un moniteur MF2 ou BEES2 licencié FFESSNM.




CODE DU SPORT
Version consolidée du 20 aout 2008

Livre Il Titre Il chapitre Il section3

Manuel de formation
technique







Code du sport (extraits)

Article L100-1

Article L111-1




Code du sport (extraits)

Article L121-1

Article L121-4

Article L131-1




Code du sport (extraits)

Article L131-2

Article L131-4

Article L131-6




Article L131-8

Article L131-11

l'article L. 131-8

Article L131-12

Article L131-14

Code du sport (extraits)




Code du sport (extraits)

Article L131-16

Article L131-17




Code du sport (extraits)

Article L212-1

l'article L. 212-2

l'article L. 335-6




La Federation Francaise
0 Etucles et de Sports Sous-marins



















Code du sport (extraits)

Article L231-2
l'article L. 131-6




Le certificat médical est obligatoire
pour pratiquer l'activite

Il doit étre rédigé suivant le type établi par la
Commission Médicale et de Prévention Nationale




la délivrance de certificats meédicaux sur papier
libre n’est donc pas admise.
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Délivrance de la premiere licence

un certificat médical de non contre indication a la pratique de
I’activité est demandé pour la delivrance de la premiere licence
F.F.E.S.S.M.




— La pratigue de l'activité nécessite l'autorisation écrite préalable du responsable |égal du mineur.

— La pratique de la plongée autonome a l'air nécessite, au préalable, une visite médicale de non contre-
indication. Cette visite doit étre effectuée soit par un Médecin Fédéral, soit par un médecin

titulaire de I'une des capacités ou gualifications suivantes :

« dipldme interuniversitaire de médecine subaquatique et hyperbare

« dipldme universitaire de médecine de plongée

« dipldme universitaire de médecine de plongée professionnelle

« dipldme universitaire de médecine subaquatique

— La visite médicale est annuelle ; elle est effectuée par un médecin fédéeral ou un médecin spécialisé (cf ci-
dessus) qui, conformément aux regles de bonnes pratigues médicales, peut prescrire ou réaliser une audio-
tympanométrie. Toutefois, pour les enfants agés de 8 a 12 ans, le médecin peut définir une périodicité moindre.

— Les enfants agés de 12 ans révolus ne peuvent entrer en formation niveau 1 que s’ils sont en possession d’'un
certificat médical de non contre-indication autorisant le surclassement établi dans les formes prévues (modéle
disponible sur ).

— Dés lors que I'enfant est titulaire du niveau 1, il est considéré comme un adulte au regard de la visite médicale
de non contre-indication.

— La visite médicale de non contre-indication n'est pas nécessaire pour le baptéme, sauf pour les enfants
handicapés. Une information minimale sur les risques liés a l'activité doit cependant étre communiquée au
responsable [égal du mineur.
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Baptéme de plongée

Il N’y a pas d'obligation de certificat medical.

Sauf pour les personnes porteuses d’'un handicap




Exploration et passage du niveau 1

moins de 1 an




Passage des niveaux 2 et plus

moins de lan un médecin
fédéral, un « médecin spéecialisé » ou un
medecin titulaire du C.E.S de médecine du sport




Gualite des medecirs habilites a delivrer des certificats de
ncn contre indication en fonction des disciplines praliquéss.

medecin inscrit & I'ord
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Articles A.322-71 a A.322-115

Articles A322-71 a A322-87

Articles A322-88 a A322-115




Etablissements qui organisent et dispensent I'enseignement de la plongée
autonome a l'air.

Article A322-73

Article A322-74

Article A322-75




(extraits)

Les pratiquants ont a leur disposition sur les lieux de plongée le matériel de secours suivant :
— un moyen de communication permettant de prévenir les secours ;

— une trousse de secours dont le contenu minimum est fixé en du présent code
— de I'eau douce potable non gazeuse ;

— un ballon autoremplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de réserve d'oxygene ;
— une bouteille d'oxygene gonflée d'une capacité suffisante pour permettre, en cas d'accident,
un traitement adapté a la plongée, avec manodétendeur et tuyau de raccordement au BAVU ;
— une bouteille d'air de secours équipée de son détendeur ;

— une couverture isothermique ;

— un moyen de rappeler un plongeur en immersion depuis la surface, lorsque la plongée se
déroule en milieu naturel, au départ d'une embarcation, ainsi que, éventuellement, un
aspirateur de mucosites.

lls ont en outre le matériel d'assistance suivant :

— une tablette de notation ;

— un jeu de tables permettant de vérifier ou de recalculer les procédures de remontées des
plongées réalisées au-dela de l'espace proche.

Les matériels et equipements nautiques des plongeurs sont conformes a la réglementation en
vigueur et correctement entretenus.
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CONTENU DE LA TROUSSE DE SECOURS




Etablissements qui organisent et dispensent I'enseignement de la plongée
autonome a l'air.

Article A322-81

annexes lllI-16 a et llI-16 b

Article A322-82




Article Annexe llI-15 A. 322-77




Article Annexe 1lI-16 a A. 322-77







Tableau des conditions de la pratique de la plongée ENFANTS en milieu
naturel, en enseignement ou en exploration (manuel de formation technique)

Compétence
minimum de
I’encadrement de
la palanquée

El

El

El

El ou P4 en
exploration

E2 ou P4 en
exploration




Attention : la plongée enfant exige que d’autres conditions
préecises soient réunies (materiel, température de I'eau, duree).




Elles sont définies dans l'arrété du 28 février 2008, codification de la partie réglementaire du
Code du Sport (Articles A 322-71 a A 322-115 et leurs annexes):

— Surveillance et organisation des séances en bassin, dans l'espace proche (zone des 6 metres).
— Responsabilité d'enseignement en bassin, dans I'espace proche (zone des 6 metres).(Directeur de plongée).
— Encadrement dans I'espace proche.
— Enseignement du débutant au Plongeur Autonome Niveau Il dans l'espace proche (zone des
6 metres). Si I'enseignement s'effectue en milieu naturel, le directeur de plongée doit étre au
minimum un moniteur ler degré (encadrant E3).
— Participation aux jurys du brevet Niveau I.
— En milieu artificiel : validation des compétences du Brevet niveau I.
— Equivalence UC4 du MF1 (pédagogie pratique sans scaphandre et avec scaphandre en surface)
Cette équivalence s’appliqgue également aux Initiateurs ancienne formule.
Remarque : un stagiaire initiateur en cours de formation n’a aucune prérogative d’enseignement.

PREROGATIVES DU E2 FEDERAL (Initiateur + Niveau IV FFESSM)

En plus des prérogatives ci-dessus listées, les Initiateurs de club brevetés Capacitaire Niveau IV
de la FFESSM (E2) peuvent, sauf avis contraire du Président du Club, enseigner la plongée au
sein d'un club, dans la zone des 20 meétres (jusqu'au niveau 1V), sous la direction d'un moniteur
ler degré licencié (encadrant E3).

lls valident les compétences du Niveau I.

lls valident les plongées gu'’ils ont encadrées en milieu naturel.
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Notions de responsabilités

On peux s'assurer




L'assurance en responsabilité civile

obligatoire




| 'Tassurance individuelle

L es structures sont tenues d’'informer leurs
adhérents a souscrire un tel contrat.




Notions de responsabilités

( faire ce qui est interdit ou ne pas faire ce qui est obligatoire)




La responsabilité pénale

2




La responsabilité pénale

mise en danger délibérée d’autrui




La responsabilité pénale

mise en danger délibérée d’autrui

Ce délit peut étre sanctionné sans gu’aucun
prejudice n’ait été constate.
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La réglementation des bouteilles de plongée

Arrété du 15 mars 2000
Arrété du 30 mars 2005




La réglementation des bouteilles de
plongée




La réglementation des bouteilles de
plongeée




La réglementation des bouteilles de
plongeée




Type de bloc

Intervalle entre les
re-qualifications

Intervalle entre les

Observations

Bouteilles de plongée
acier ou aluminium
(alliage AGS5 interdits
apres 10 ans)

Affiliation a un club

FFESSM et
S ans : o :
Inscription au registre
(TIV)
2 ans Cas général

Bouteilles de gilet

Méme réglementation que les bouteilles de

Volume inférieur a 1
litre : pas de controle

(bouée) plongée si volume supérieur a 1llitre
Tampons 10 ans
Filtres de
10 ans
compresseurs
Bouteilles métalliques
pour appareils de 10 ans Avec autorisation de
réanimation mise sur le marché
(oxygene)
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Réglementation des piscines




* L’etablissement est classé dans un type (X pour les
equipements sportifs couverts) et dans une catégorie, en
fonction de sa capacité d'accueil. C’est ce qui déetermine
les moyens a mettre en ceuvre pour la securité incendie.

 Une Fréeguence Maximale Instantanée (F.M.l.) précise le
nombre de personnes pouvant étre présentes
simultanément dans I'établissement.

» Un plan d’organisation de la securité et des secours est
obligatoire depuis 1998 : il détermine la CAT en cas
d’accident sur une ou plusieurs personnes.
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Réglementation des piscines

Ce que l'initiateur directeur de plongée doit savoir.







www.ffessm.fr







Notions centramenment physiue




S GBI




L'anaérobie alactique

Exercice de puissance




L'anaéerobie lactique

Exercice de résistance




| 'aérobie

Exercice d’endurance




L’échauffement




| es étirements




| es accidents musculaires

« Lacrampe : Elle intervient pendant |'effort. Son origine est métabolique et due a
l'accumulation de dechets au niveau du muscle insuffisamment irrigue. Il faut
mettre le muscle en extension forcée.













