Rappels sﬁmwion des tables de plongées MN90 modifiées 1996
s

aples (1 plongée par 24h):

ps de plongée

>>> durée et profondeur des paliers
>>> GPS
>>> + calcul des temps de remontée, de ’heure de sortie

Ils plongent sur un fond de 22m
A 9h28, 1ls entament leur remontée
selon la procédure recommandeée

Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?

Formation Niveau II, Caen-Plongée, F. Dauphin, Février 2009




h

Robert s’immergent a 8h50
fsur un fond de 22m
,1ls entament leur remontée
a procédure recommandée

eure de sortie ? GPS ?

s MN90
yfondeur maximale atteinte =22 m (dans la table)

= Temps de plongée = 9h28-8h50 = 38 min >>> 40 min (table)
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- ~—>>> durée et profondeur des paliers + Z mina 3 métres
" >>> GPS = I

>>> + calcul des temps de remontée
fond-palier = (22m-3m)/(15m/min) = 19/15 min = 1, 27min
palier-surface = 0,5 min
somme =1,77min =~ 2 min

>>> + calcul de I’heure de sortie = Suz8min+ 2min (remontée) + 2min (palier)

== 9h32min
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..

Itiples (> 1 plongée par 24h):

=

longées consécutives : * plongées successives :
<15 min IS > 15 min

| Associée a une continuité Prise en compte du % d’azote
“de la 1% plongée résiduel (table GPS + Intervalle
= de surface)
On « rentre » dans les
tables MIN90 avec la Calcul d’un temps de plongée
profondeur maximale fictif (« majoration ») qui sera
des 2 plongées et le ajouté au temps réel de la 2¢me
temps total de plongée plongée pour déterminer les
des 2 plongées. paliers

5 min 10 min
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Itiples (> 1 plongée par 24h):

ingees consécutives : * plongées successives :
= 15 min IS > 15 min
ERASsocice a une continuité Prise en compte du % d’azote
8=de la 17 plongée résiduel (table GPS + Intervalle
—+ de surface)

#=~On « rentre » dans les
tablesMIN90 avec la Calcul d’un temps de plongée
profondeur maximale fictif (« majoration ») qui sera
des 2 plongées et le ajouté au temps réel de la 2¢me
temps total de plongée plongée pour déterminer les
des 2 plong¢es. paliers

5 min 10 min
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consécutives : IS <15 min

et Delphine s’immergent a

S entament leur remontée
rocédure recommandée
» Heure de sortie ? GPS ?

0, le DP leur demande de
edescendre sur le dessus de I’épave
I8m) pour détacher le « bout » de
" ncre; 1ls commencent a remonter a
== ==10h06.
-~ “Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?

Tm

1° plongée Prof Max = 23m >>> 25m et durée de plongée = 9h34-8h55 = 39 min >>> 40 min
>>>10 min a 3m, DTR = 12 min, HS = 9h34min + 12min = 9h46 ¢t GPS =J

2¢me plongée IS = 10 min (<15min = plongée consécutive)
tables :  18m pendant 10 min (plongée simple) = NON
mais 25 m (prof maximale des 2 plongées) pendant 39 min + 10 min =
49 min SOIT 25 m pendant 50 min >>> 21 min a 3m !!! DTR = 23min
HS = 10h06 + 23 min = 10h29
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consécutives : IS <15 min

Mmeroen

ond de 17 m. A 13h51, 1ls
emontée selon la procédure

ure de sortie ? GPS ?

le DP accepte qu’ils redescendent
et le phare de plongée de Yves qui
t de -tomber par-dessus bord. Ils
—-'ﬂeEEﬁd’ent a 23m pour le retrouver; ils
~— commencent leur remontée a 14h25.
~ Paliers ? Heure de sortie ? GPS ?

1° plongée Prof Max = 17m >>> 18m; durée de plongée = 13h51-12h55 = 56 min >>> 60 min
>>> 5 min a 3m, DTR =7 min, HS = 13h51min + 7min = 13h58 et GPS =J

2¢me plongée IS = 14 min (<15min = plongée consecutive)
tables :  23m >>> 25 m (prof maximale des 2 plongées)
pendant 56 min + 13 min = 69 min SOIT 25 m pendant 1h10 min
>>>1 min a 6m et 41 min 4 3m !!! DTR =45 min
HS = 14h25 + 45min = 15h10
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successives : IS > 15 min

athias s’immergent a 8h55. Ils

ontée selon la procédure

de sortie ? GPS ?

q -nique au blockhaus, la
ipe s’immerge a 14h00 sur un
e 1 8m; Thibault a froid, il indique a

e a. as qu’il souhaite remonter a 14h50.
*F'Pﬁigem ? Heure de sortie ? GPS ?

-
S

1° plongée Prof Max = 21m >>> 22m; durée de plongée = 9h30-8h55 = 35 min >>> 35 min
>>> pas de palier, DTR = 2 min, HS = 9h30min + 2min = 9h32 et GPS =
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successives : IS > 15 min

athias s’immergent a 8h55. Ils

ontée selon la procédure

de sortie ? GPS ?

q -nique au blockhaus, la
ipe s’immerge a 14h00 sur un
e 1 8m; Thibault a froid, il indique a
= i- as qu’il souhaite remonter a 14h50.
*F'Pﬁigem ? Heure de sortie ? GPS ?

-
S

2¢me plongée IS = 14h00-9h32 = 4h28 ; Tableau I pour GPS = H quel IS? 4h ou 4h30?
Azote résid. = 0,89; Tableau II pour Prof Max 2™ plongée 18m >>> majo = 11 min

Tables MN90 : 18m et durée de plongée = (14h50-14h) + 11 min = 50+11 = 61 min
>>> 18 m/1h05 >>> paliers de 8 min a 3m, DTR = 10 min

HS = ? HS = 14h50 + 10 min = 15h (il ne faut pas ajouter la majoration... )




Rappels sﬁmwion des tables de plongées MN90 modifiées 1996

successives : IS > 15 min

nard s’immergent a 10h35. Ils

d d , .
ontée selon la procédure

de sortie ? GPS ?

ydia et Léonard commencent
®Eplongee de la journée et
= ergent sur un site de plongée a 19m.
" ' .de 43 min, Lydia se retrouve sur
=~ reserve et les deux équipiers entament leur
- remontée.
Paliers-? Heure de sortie ? GPS ?

e

—

1° plongée Prof Max = 24m >>> 25m; durée de plongée = 11h15-10h35 =40 min >>> 40 min
>>>10 min a3 m, DTR =12 min, HS = 11h15min + 12min = 11h27 et GPS =J
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successives : IS > 15 min

nard s’immergent a 10h35. Ils

d d , .
ontée selon la procédure

de sortie ? GPS ?

ydia et Léonard commencent
®Eplongee de la journée et
= ergent sur un site de plongée a 19m.
" ' .de 43 min, Lydia se retrouve sur
=~ reserve et les deux équipiers entament leur
- remontée.
Paliers-? Heure de sortie ? GPS ?

2°me plongée IS = 15h00-11h27 = 3h33 ; Tableau I pour GPS =1J quel IS? 3h30 ou 4h?
Azote résid. = 0,93; Tableau II pour Prof Max 2™ plongée 19m
Tableau II 0,95 et 20 m >>> majo = 17 min

e

Tables MN90 : 20m et durée de plongée = 43min + 17 min = 60 min
>>> 20 m/60min >>> paliers de 13 min a 3m, DTR = 15 min

HS =? HS = 15h00 + 43 min + 15 min = 15h58
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_— =
y multiples : mise en pratique dans la planification en condition

nble le matin. Ils ressortent a le matin. Ils ressortent a 11h avec un
- 10h avec un GPS =1 GPS=1]

Olivie Nicolas, .o . Alain et plongent ensemble

its du retour en bateau, Nicolas se Au moment de s’équiper pour la
“blesse et annule sa participation a la plongée de I’apres-midi, Alain se
plongée de I’apres-midi. rend compte qu’il a oubli¢ PMT et
lest. Il ne peut pas plonger!

et plongent donc
ensemble. Ils se mettent a I’eau a
15h20 sur un fond de 18m.
Comment ont-ils planifié leur
plongée de I’apres-midi???
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i J-

» multiples -

= o

1Q= 10h ain : HS=11h
GPS =1 GPS =]

Olivier et Sylvain plongent a 15h20
sur un fond de 18m.

Planification de la 2°™¢ plongée ???

1) Calculer la valeur d’azote résiduel (Tableau I)

Olivaer: IS = ?7? et GPS >>> 5h20 = 5h et GPS =1>>> Azote = 0,87
Sylvain: IS = 7?? Et GPS >>> 4h20 = 4h et GPS =J >>> Azote = 0,91
Prendre la valeur la plus pénalisante (la plus ¢levée = 0,91)

2) Déterminer la majoration (Tableau II)

0,91 (pas dans la table) devient 0,92; a 18 m >>> majoration de 15 min
(pour info la majoration de Olivier aurait ¢té de 11 min)




Rappels su%ion des tables de plongées MN90 modifiées 1996

A

canormales » :

montée rapide >> 15 m/min
nterruption de palier

-

rocedures ?

= Remontée lente : déterminer la durée de plongée comme le temps entre
- Pimmersion et la remontée a la bonne vitesse

Remontée rapide : 3 min pour redescendre a la mi-profondeur de la plongée
Faire un palier de 5 min a4 mi profondeur
Calculer les paliers a faire avec un temps de plongée
allant de ’'immersion a la fin du palier a mi-profondeur
Si pas de paliers: faire au minimum 2 min a 3m

Interruption de palier : recommencer le palier interrompu dans son
intégralité
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—
ge rapide, plongée consécutive et successive :

— o

ide pendant la 2¢™¢ plongée (consécutive
dure ?

gmontee rapide : 3 min pour redescendre a la mi-profondeur de la plongée
-3 Faire un palier de S min a mi-profondeur*
= Calculer les paliers a faire avec un temps de plongée
= = temps de 1¢7¢ plongée + temps de 2¢™¢ plongée + 3 min +
= ‘-_-—_v - S min de mi-profondeur

—a
o
-

| —
S ——

~ Remontée rapide pendant la 2éme plongée (successive)

Quelle procédure ?

Remontée rapide : 3 min pour redescendre a la mi-profondeur de la plongée
Faire un palier de S min a mi-profondeur
Calculer les paliers a faire avec un temps de plongée
= temps de majoration + temps de 2¢™¢ plongée + 3 min +
S min de mi-profondeur




Autres exercices ...'pour garder la forme et le moral avant ’examen

A

Juise attaquent la journée par une plongée sur le M39 avec Gaétan comme
mer est belle, le soleil chauffe et la plongée se passe a merveille. Les
es suivants : heure de depart : 9h30 ; Profondeur : 37 m ; Duree de la

In. Donnez I'heure de sortie, les paliers éventuels et le GPS.

_partie avec John et Paul plonger sur la méme épave. Les parametres sont :
epart : 10h20 ; Profondeur :35 m ; Durée de la plongée : 25 min. Donnez I'heure
les paliers éventuels et le GPS.

[3h, Léa, Louise et Michelle replongent toutes les trois ensemble en autonomie sur le
eliy‘l':nnmhy a 18 m pendant 35 min. Donnez I'heure de sortie et les paliers éventuels.

B

2) Anne et Soizic , niveau 2 de passage en Bretagne, font leur premiere plongée de la journée
le long d’'une falaise, sur un fond de 24 m. Au bout de 30 min, Anne se rend compte qu’elles
sont a 12 m. Que doivent elles faire ? Donner les paliers et le GPS.




plongez en autonome (3 plongeurs) a 20 m sur un tombant en Mer Rouge. En
ne gorgone, un de vos equipiers se retrouve nez a nez avec un petit. requin
L. mais est pris de panique et remonte a toute vitesse sans vous attendre. Que

2 Que faites vous ?

ontée rapide et vous l'avez rejoint en
aites vous ?

: s'immergent a 8h55, ils plongent sur un fond de 24m. A 9h34, ils entament
[ee selon la procédure recommandée. Donnez les paliers, I'heure de sortie et le

36, le DP, pas commode, leur demande de redescendre tous les deux détacher le

ézg_e gui s’est pris dans I'eépave. lIs redescendent a 18m et commencent leur remontée a

__“.'LOheB' mais Henry se retrouve en surface moins de 30 secondes apres avoir débuté la

"remontee car son « Inflateur » s’est bloqué. Paliers ? Heure de sortie ? GPS ? Seront-ils
présents a temps pour la messe ?

e

5) Les tables de plongees « MN 90 modifiees 1996» sont utilisables pour les situations
suivantes : a) une plongée par jour, 21 jours d'affilé, avec une semaine sans plongée; b) une
plongée par jour, 7 jours d’'affilé, avec 7 jours sans plongée; c) une plongée par jour, 6 jours
d’affilé, avec 1 jour sans plongée; d) deux plongées par jour, 21 jours d'affilé, avec une
semaine sans plongée; e) deux plongees par jour, 7 jours d’affilé, avec 7 jours sans plongee; f)
deux plongées par jour, 6 jours d’affile, avec 1 jour sans plongée; g) pas plus de 10 plongées
par semaine




“-" Ordinateurs de plongée
Profondimetres

Profondimetre

Profondeur instantanée
Profondeur maximale
Temps de plongée

Carnet de plongées (19)

>>> tables MN90

Ordinateur

Profondeur instantanée
Profondeur maximale
Temps de plongée

Profondeur et durées des paliers
Temps total de remontée
Planification de la 2¢me plongée
Correction en fonction de l'altitude
Carnet de plongées




& Ordinateurs de plongée

Profondimetres

V o

£

DIVE Timi : DIVE Tim:
DEPTH DIVE Tim: |

’n-‘
"

LY

MAX DEPTH MAX DEPTH
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S Ordinateurs de plongée

a marche ???

Calcul permanent de la profondeur instantanée (pression)

Intégration en fonction du temps

Prise en compte éventuelle de facteurs aggravants
(température, fréquence respiratoire, gaz respiré, ...)

« Modeles » mathématiques « représentatifs » de
la Physiologie du plongeur...




""—"‘ Ordinateurs de plongée

DN lire et comprendre la notice avant de plonger !

Limites d’utilisation a priori les mémes que les tables

« Durcissement » des parameétres de décompression pour les profils
anormaux (remontées rapides et successives par exemple) pour certains
ordinateurs... mais les procédures classiques sont de bon aloi!

Attention aux changements de gaz respiré (plonger au Nitrox avec des
parametres calculés a I'air n‘est pas dangereux... le contraire OULI...)

Attention a la gestion d‘air en cas de double détendeur...




