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Les tables N2

Pourquoi, comment ?
Profil de plongée
Lecture des tables MN90O
Profondeur Maximale
Vitesse de remontée
Durée d’'une plongée
Planification de plongées
Exercices

¥
2.
3.
4.
oF
6.
7=
8.
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quoi, comment 2«

Problématiq
Avec l'augmentation de p
dans l'organis
Aprés un
libérer I'a
I'organisn
Solution:
Il existe c

(sans ¢
" Danc |




.
i'de plongeée

méme durée

PALANQUEE
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méme profondeur




.
tre des tables MN9O~

Tableau dout
On apporte la profondeur ma>
Onlitle
On augr
On augt
Exercices:

x







™ h Y 4
asse de remontee

(et de descente)




.
¥ d'une plongee

La durée de
considérée co
direction du fonc
préconisée de




_—
lification de plongees

Pratique:
Avant de




g

Je plonge (ave

d'entamer ma ;
ma bouteille : heure de sorti

Je regarde mes ta Y
(T1=9h35-9h(
coutera un I a
remonter de P

o 72=(P1-Palier, ~: ¢

°72=(25-3)/15 = 1.

«73 = 5 mn (durée

74 =05mn

A o
S (http://perso.orange.fr//yves.Iavisse//plongeefniveammm)

ﬂ.m———lﬁ- e S .




Palier a3 m /4 min

Fin du temps

de plongée lors de la
remontée entre

15 et 17 m/min,

\Y

Remontée lente
(<15 m/min)
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