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Réglementétion de laplongée en France

5 niveaux de plongeurs 3 niveaux de
moniteurs |

e N1 : encadré Jusqu 4 20m
e N2 : encadré jusgu’a 40m, autonome 20m
e N3 : autonome jusgu’aux limites de la

01 (o1[e[SISRERKCTIERGI0/ 0 B Responsable et « décideur »

* N4 N3 et guide de palanquee (encadrant)
e N5 : directeur de plongée en club

e Moniteurs : E2, E3 et E4 (N4i, MF1 et MF2)
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Les espaces de la plongee

Prérogatives niveau 2

Rappel:

a la vitesse | :
préconisée de iEspace proche :de0abm
17m/mn, une 'Espace médian : .
remontée de de6a20m
20m prend
1'10 et une k

) iveaux 2
I‘emontee de en autonomie
40m prend
2'20 ! Espace [ointain :
Les temps de | de20a40m
remontée sont
(presgue)— ~ -
toujours - - g

E s
W —

2. Instruments

1. Gilet ou bouée
3. Deux sources d'air

Niveau 4
Guide de
Palanquee

supérieurs a 6 R
ou 7 mn

| (e} Alain Faret - Mustra-Pack - 2003
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Problemes a resolution rapide : pourquoi?

1. Perception — 2. Analyse

} _
Réaction ~ [SiSHORINCONNUSIN

, lente ou
Réflexe inadaptée

inneé

Automatisme Situation habituelle, maitrisée...

Temps et effort d’analyse

© Algin Foret, Illustra-Pack II
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Qaller avec oxygene pur : possible a 6m et
/ec temps de palier = 2/3 palier a 'air

L
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I anormale de Fun des plongeurs de sa palangquée
= _*(remontee rapide, palier interrompu) et m’indique aussi
it os qu’il n’a plus d'air pour redescendre avec lui et qu'il ne
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