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Sujet : Échanges gazeux, noyade, 
essoufflement

La respirationLa respiration : échanges d’O² et de CO²
entre le corps et le milieu (on néglige le 
H²O) .

Dans le cas de la plongée, on ajoutera le N²
• Première étape : la ventilationla ventilation
• Deuxième étape : la diffusionla diffusion
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Rappels : ventilation

• Mécanique

• Espace mort
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Vue globale 1/3
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Vue globale 2/3
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Vue globale 3/3

1°- Phase alvéolaire

2°- Phase tissulaire
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La mécanique des échanges

Paroi perméable

Milieu A (gaz, liquide, tissu)

Milieu B (gaz, liquide, tissu)

État d’équilibre

Précision :
•Pression partielle si gaz
•Tension si liquide ou tissu

Gaz A

Gaz B
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Des données chiffrées
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Le transport dans le sang

•N² : 100% dissous dans le plasma.

•CO² : 87% sous forme de bicarbonate dans 
le plasma, 8% sont combinés à l’hémoglobine 
et 5% sont dissous dans le plasma

•O² : 98% de l’O² sont combinés à
l’hémoglobine sous forme d’oxyhémoglobine 
et 2% sont dissous (ce sont ces 2% qui 
participent aux échanges)

Remarque : le CO se combine de façon très 
stable avec l’hémoglobine, ce qui empêche 
l’O² de se fixer.
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Retour sur la toxicité des gaz

•Avec une PPO² inférieure à 1.7, échange de 
O² trop limité donc hypoxie

•Apnée
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Noyade

•La noyade primaire

•La noyade secondaire

•Stade I : Aquastress

•Stade II : Petit hypoxique

•Stade III : Grand hypoxique

•Stade IV : Grand anoxique

Stades Conscience Efficacité
respiratoire

Efficacité
circulatoire

I + + +

II + +/- +

III +/- +/- +

IV - - -
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Essoufflement
F
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Conclusion

• Questions
• Prochain cours : "Oreille : descriptif et 

risque en plongée" 


