Date d’inscription saison 2010/2011 Caen Plongée

Stade nautique — avenue Albert SOREL
BP 139 — 14 009 CAEN Cedex

Tel : 02 3150 10 25

Internet : www.caenplongee.org

FFESSM n°22-14-048

Agrément Jeunesse et Sports n°14-85-106

Inscriptions de la rentrée 2010-2011

Jeudi 9 et 16 Septembre de 19 h a 21 h au local club (venelle c6té centre des congres), puis tous les
jeudis a partir de 22hoo.

Début des cours le mardi 28 septembre pour les débutants et jeudi 23 septembre pour les autres.

Nota : La piscine sera fermée pour vidange du 13 au 20 septembre .

Entrainements :

Niveau I : Tous les mardis de 20 h & 22 h. Arriver dés 20 h pour prendre les blocs.

Niveau II et plus : Bassin extérieur et fosse, tous les jeudis de 20 h a 22 h.

Nage encadrée possible pour tous les inscrits, tous les mardis de 20 h a 22 h.
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